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إنّ تحقيــق المســاواة وضمــان تكافــؤ الفــرص بيــن الجميــع كمــا ينــص عــل ذلــك 
الدســتور ومجلــة حقــوق الطفــل ونبــذ كلّ أشــكال التّمييــز بيــن أطفــال تونــس، 
مبــادئ عملنــا علــى إدماجهــا فــي برامــج الــوزارة ومــا انفككنــا ندافــع عنهــا ضمــن 
مقاربتنــا الحقوقيّــة فــي الخطــاب الرّســمي حــول الطّفولــة، إيمانــا منّــا بــأنّ كلّ 
طفــل وطفلــة همــا مســتقبل وطننــا وهمــا نــور الغــد. ومــن هنــا يتأتّــى حرصنــا 
ــة  ــة الاقتصاديّ ــى الدّفــاع عــن حــق كلّ طفــل تونســيّ مهمــا كانــت الوضعيّ عل
لأســرته، فــي أن يتمتّــع بالتّربيــة مــا قبــل المدرسّــية فلــم نتــوان عــن وضــع 
ــة  ــة مــن أجــل أن يجــد أطفــال المناطــق ذات الأولوّي برنامــج الرّوضــة العموميّ
ــة قدراتهــم.  حقّهــم وفرصتهــم فــي دعــم مهاراتهــم وتشــكيل كفايتهــم وتنمي
وســنواصل رفــع التّحــدّي لتعميــم التّربيــة مــا قبــل المدرســيّة إلــى حيــن تحقيــق 

تــوازي نســبة مــا قبــل التّمــدرس مــع نســبة التّمــدرس.

وفــي التّوجّــه نفســه نضــع هــذا الدّليــل الــذي بيــن أيديكــم لفائــدة مربّــي الأطفال 
ذوي اضطــراب طيــف التّوحّــد حتّــى يمتلــك المعرفــة النّظريّــة المعرفيّة ويتمكّن 
مــن توصيّــات تطبيقيّــة تجعلــه قــادرا علــى التّعامــل بشــكل صحيــح ومجــدي مــع 
هــذه الفئــة مــن الأطفــال فــي مؤسّســات الطّفولــة المبكّــرة التــي نطمــح إلــى 

تحوّلهــا إلــى مؤسّســات دامجــة فعليّــا.

لذلــك نضــع هــذا الدّليــل الرّســمي الأوّل مــن نوعــه علــى ذمّــة كلّ المربّيــن 
والمنشّــطين فــي القطاعيــن العــامّ والخــاصّ. وهــو دليــل مــن إعــداد الجمعيّــة 
التّونسّــية للطــبّ النّفســي للأطفــال والمراهقيــن وذلــك فــي إطــار اتّفاقيــة تــمّ 

توقعيهــا فــي شــهر جــوان 2022 بالتّعــاون أيضــا مــع منظّمــة اليونيســيف. 

تمهيد
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كمــا أننــا حرصنــا تجســيدا للمقاربــة التّشــاركيّة الموّســعة علــى تنظيــم ورشــة 
لمناقشــة الدّليــل والاســتماع إلــى ملاحظــات الأطّبــاء والخبــراء المختصّيــن فــي 

ــة... ــم النّطــق والطــبّ النّفســي للأطفــال والتربيّ تقوي

ــريك  ــة الشّ ــاه مــن وزارة الصّحّ ــذي وجدن ــر ال ــم الكبي ــه بالدّع ــمّ التّنوي ومــن المه
الفعلــي معنــا فــي برنامــج دمــج أطفــال ذوي اضطــراب طيــف التّوحّــد حيــث 
تــمّ إمضــاء منشــور مشــترك فــي الغــرض وأســهمت إطــارات الــوزارة فــي إغنــاء 

ــواه.   ــى محت ــل فــي ورشــة المصادقــة عل الدّلي

وإني أتوجّه بجزيل الشّــكر والامتنان والتّقدير إلى كافة أعضاء الجمعيّة التّونســيّة 
للطــبّ النّفســي للأطفــال والمراهقيــن علــى الجهــد المبــذول والالتــزام تجــاه 
ــة أحــام بلحــاج المعروفــة  الطّفولــة وعلــى رأســهم الفقيــدة الطّبيبــة والحقوقيّ

بانتصارهــا اللّمحــدود للأطفــال الذيــن يعانــون مــن اضطرابــات.

كمــا أشــكر كلّ أعضــاء الورشــة النّقاشــيّة الذيــن أثــروا بملاحظاتهــم المهمّــة دليــل 
المربّــي لدمــج أطفــال اضطرابــات طيــف التّوحّــد فــي ريــاض الأطفــال. 

                                         د. آمال بلحاج موسى
وزيرة الأسرة والمرأة والطفولة وكبار السنّ
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1( د. أحــام بالحــاج. أســتاذة فــي الطــبّ النّفســي للأطفــال والمراهقيــن، رئيســة قســم الطــبّ النّفســي للأطفــال والمراهقيــن 
بمستشــفى المنجــي ســليم، رئيســة الجمعيّــة التّونســية للطــبّ النّفســي للأطفــال والمراهقيــن.

2( د. يســر معلّــى، أســتاذة فــي الطــبّ النّفســي للأطفــال والمراهقيــن، رئيســة قســم الطــبّ النّفســي للأطفــال والمراهقيــن 
ــة التّونســيّة للطــبّ النّفســي للأطفــال والمراهقيــن ســابقا. بمستشــفى الهــادي شــاكر، رئيســة الجمعيّ

3( د. ســميّة حليــم، أســتاذة فــي الطــبّ النّفســي للأطفــال والمراهقيــن، رئيســة هيئــة اختصاصــي الطــب النفســاني للأطفــال 
والطــب النفســي. وزارة الصحــة

4( د. إيمــان حــاج قاســم، أســتاذة فــي الطــبّ النّفســي للأطفــال والمراهقيــن، نائبــة رئيســة الجمعيّــة التّونســيّة للطــبّ النّفســي 
للأطفــال والمراهقيــن.

ــة التّونســيّة للطــبّ النّفســي  ــة رئيســة الجمعيّ ــن، نائب ــال والمراهقي ــة ســامة، أســتاذة فــي الطــبّ النّفســي للأطف 5( د. هال
للأطفــال والمراهقيــن.

6( د. زينــب عبّــاس، أســتاذة فــي الطــبّ النّفســي للأطفــال والمراهقيــن، امينــة مــال  الجمعيّــة التّونســيّة للطــبّ النّفســي 
للأطفــال والمراهقيــن. 

7( د. ســمية بورڤــو، أســتاذة مبــرّزة فــي الطــبّ النّفســي للأطفــال والمراهقيــن، امينــة مــال الجمعيّــة التّونســيّة للطــبّ النّفســي 
للأطفــال والمراهقيــن. 

8( د. أســماء ڤادريّــة,  أســتاذة مبــرّزة فــي الطــبّ النّفســي للأطفــال و المراهقيــن, الأمينــة العامّــة المســاعدة للجمعيّــة التّونســيّة 
للطــبّ النّفســي للأطفــال و المراهقيــن.

9( د. ملاك الحجري، أستاذة مبرّزة في الطبّ النّفسي للأطفال والمراهقين.

10( د. هالـــة ونيـــش بالحاج يحي، طبيبـــة مختصـــة رئيسة فـــي الطـــبّ  النفسـي للألطفـال والمراهقيـن بالديوان الوطني للأسرة 
و العمران البشري، عضـوة فـي مكتـب الجمعيـة التونسـية للطـب النفسـي للألطفـال والمراهقين

ــة التّونســيّة  ــب الجمعيّ ــن، عضــوة فــي مكت ــال والمراهقي ــون، أســتاذة مســاعدة فــي الطــبّ النّفســي للأطف ــام كمّ 11( د. وئ
للطــبّ النّفســي للأطفــال والمراهقيــن.

12( د. عبير بن حمّودة، أستاذة مساعدة في الطبّ النّفسي للأطفال والمراهقين.

13( د. منى داود، أستاذة مساعدة في الطبّ النّفسي للأطفال والمراهقين.

14( د. رندالين أيوب، أستاذة مساعدة في الطبّ النّفسي للأطفال والمراهقين.

15( د. تقــوى براهيــم، أســتاذة مســاعدة فــي الطــبّ النّفســي للأطفــال والمراهقيــن، أمينــة مال مســاعدة في الجمعيّة التّونســيّة 
للطبّ النّفســي للأطفــال والمراهقين.

قائمة المؤلّفين
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التّعليم حقّ لكلّ الأطفال :

تضمن عديد النّصوص القانونيّة حقوق الأطفال ذوي الاحتياجات الخصوصيّة بمختلف فئاتهم في التّعليم:

أ. على الصّعيد الدّولي: 	

الإعلان العالمي لحقوق الإنسان لعام 1948: المادّة 26 تكفل حقّ الطّفل في التّعليم.  	· 	

)1( لــكلّ شــخص الحــقّ فــي التّعليــم، ويجــب أن يُوفّــر التّعليــم مجانــا فــي مراحلــه الأولــى والأساســيّة علــى الأقــلّ، 
ــم  ــول للتّعلي ــر القب ــي، وأن ييسّ ــي والمهن ــم الفنّ ــم التّعلي ــاً وينبغــي أن يعمّ ــي إلزامي ــم الأوّل وأن يكــون التّعلي

العالــي علــى قــدم المســاواة التّامــة للجميــع وعلــى أســاس الكفــاءة.

ــات  ــرام الإنســان والحريّ ــز احت ــى تعزي ــى إنمــاء شــخصيّة الإنســان إنمــاء كامــاً، وإل ــة إل )2( يجــب أن تهــدف التّربي
ــة،  ــة أو الدّينيّ ــات العنصريّ ــعوب والجماع ــع الشّ ــن جمي ــة بي ــة التّفاهــم والتّســامح والصّداق الأساســيّة وتنمي

ــادة مجهــود الأمــم المتّحــدة لحفــظ السّــام. ــى زي وإل

)3( للآباء الحقّ الأوّل في اختيار نوع تربية أولادهم.

العهــد الدّولــي للحقــوق الاقتصاديّــة والاجتماعيّــة والثّقافيّــة: المــادّة 13 تنــصّ علــى الحــقّ فــي التّعليــم للجميــع،  	· 	

التّعليــم الإلزامــيّ المجانــيّ.  وعلــى مبــدأ 

أمّا فيما يتعلّق بحقّ الطّفل من ذوي الاحتياجات الخصوصيّة في التّعليم فقد نصّت عليه: 

اّتفاقيــة اليونســكو لعــام 1960 بشــأن مكافحــة التّمييــز فــي مجــال الّتعليــم إذ تنــص علــى: واجــب الــدّول فــي  	· 	

الابتدائــي.  التّعليــم  مــن  محروميــن  ما زالــوا  الذيــن  الأشــخاص  جميــع  لتشــمل  التّعليميّــة  الفــرص  توســيع 

المادة 1 :

لأغــراض هــذه الاتّفاقيــة، تعنــي كلمــة »التّمييــز« أيّ ميــز أو اســتبعاد أو قصــر أو تفضيــل علــى أســاس العنصــر أو  	.1 	
اللّــون أو الجنــس أو اللّغــة أو الدّيــن أو الــرّأي سياســيّا وغيــر سياســيّ، أو الأصــل الوطنــيّ أو الاجتماعــيّ، أو الحالــة 
ــة أو المولــد، يقصــد منــه أو ينشــأ عنــه إلغــاء المســاواة فــي المعاملــة فــي مجــال التّعليــم أو الإخــال  الاقتصاديّ

بهــا، وخاصّــة مــا يلــي: 

 )أ( حرمان أيّ شخص أو جماعة من الأشخاص من الالتحاق بأيّ نوع من أنواع التّعليم في أيّ مرحلة، 

)ب( قصر فرض أيّ شخص أو جماعة من الأشخاص على نوع من التّعليم أدنى مستوى من سائر الأنواع،

 )ج( إنشــاء أو إبقــاء نظــم أو مؤسّســات تعليميّــة منفصلــة لأشــخاص معيّنيــن أو لجماعــات معيّنــة مــن الأشــخاص، غيــر 
تلــك التــي تجيزهــا أحــكام المــادّة 2 مــن هــذه الاتّفاقيّــة، 

)د( فرض أوضاع لا تتّفق وكرامة الإنسان على أيّ شخص أو جماعة من الأشخاص.
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ــة، تشــير كلمــة »التّعليــم« إلــى جميــع أنــواع التّعليــم ومراحلــه، وتشــمل فــرص الالتحــاق  لأغــراض هــذه الاتّفاقيّ 	.2 	
فيهــا. يُقــدّم  التــي  والظّــروف  ونوعيّتــه،  ومســتواه  بالتّعليــم، 

اتّفاقيّــة حقــوق الطّفــل، وهــي مــن اتّفاقيّــات حقــوق الإنســان التــي صــادق عليهــا أكبــر عــدد مــن الــدّول، تنــصّ علــى  	· 	

حــقّ الطّفــل فــي عــدم التّمييــز ضــدّه. وهــي تعبــر أيضــاً عــن الالتزامــات إزاء أهــداف التّعليــم، وتقــرّ بــأنّ المتعلّــم 
ــة، وفــي أســلوب  ــر فــي مضمــون التّعليــم وأســاليبه التّربويّ ــم، وبالتّالــي فــإنّ ذلــك يؤثّ يشــكّل محــور تجربــة التّعلّ

إدارة المدرســة بشــكل عــام،

المادّة 82: 

حقّ جميع الأطفال في التّعليم الإلزاميّ والمجانيّ 

المادة 92:

 أهداف التّعليم 

المادة 42: 

التّعليم )خاصّة الفقرة 1 و 2( : 

)ج( مراعاة الاحتياجات الفرديّة بصورة معقولة؛

)هـــ( توفيــر تدابيــر دعــم فرديّــة فعّالــة فــي بيئــات تســمح بتحقيــق أقصــى قــدر مــن النّمــوّ الأكاديمــيّ والاجتماعــيّ، وتتّفــق 
مــع هــدف الإدمــاج الكامــل. ]…

على الصّعيد الوطني:  ب.	

·	 الفصل 44 من دستور 25 جويلية 2022 ينصّ على ما يلي:

• ــه، 	 ــيّ بكامــل مراحل ــم العمومــيّ المجان ــة الحــقّ فــي التّعلي ــم إلزامــيّ إلــى ســنّ السّادســة عشــرة .تضمــن الدّول التّعلي
وتســعى إلــى توفيــر الإمكانيّــات الضّروريّــة لتحقيــق جــودة التّربيــة والتّعليــم والتّكويــن«. كمــا تعمــل علــى تأصيــل 
النّاشــئة فــي هويّتهــا العربيّــة الإســاميّة وانتمائهــا الوطنــي وعلــى ترســيخ اللّغــة العربيّــة ودعمهــا وتعميــم استخدامــــها 

ــة والحضــارات الإنســانيّة ونشــر ثقافــة حقــوق الإنســان.  ــاح علــى اللّغــات الأجنبيّ والانفت

·	 ــة حــقّ  ــم المدرســيّ » تضمــن الدّول ــة والتّعلي ــق بالتّربي ــة 2002 يتعلّ ــون 80 لســنة 2002 المــؤرّخ فــي 23 جويلي القان
التّعليــم مجانــا بالمؤسّســات التّربويّــة العموميّــة لــكلّ مــن هــم فــي ســنّ الدّراســة وتوفّــر لجميــع التّلاميــذ فرصــا 
متكافئــة للتّمتّــع بهــذا الحــقّ طالمــا أنّ الدّراســة متواصلــة بصــورة طبيعيّــة وذلــك وفــق التّراتيــب الجــاري بهــا العمــل. 
ــم«. ــع بحــقّ التّعلي ــة للتّمتّ ــروف الملائمــة للأطفــال مــن ذوي الاحتياجــات الخصوصيّ ــر الظّ ــى توفي ــة عل وتســهر الدّول
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التّجارب الدّوليّة في مجال مرافقة الأطفال ذوي اضطراب طيف التّوحّد : 

على الصّعيد الدّولي:

توصيّات جمعيّة الدّول الأعضاء في مجلس أوروبا 21اكتوبر2020، 	· 	

تقديــم دعــم شــخصي مــدى الحيــاة للأشــخاص ذوي اضطــراب طيــف التّوحّــد وأســرهم، مــع إيــاء اهتمــام خــاصّ  	· 	

لتلبيــة احتياجــات الأطفــال )بمــا فــي ذلــك أثنــاء انتقالهــم إلــى مرحلــة البلــوغ( وكذلــك للأشــخاص الذيــن تــمّ تشــخيص 
ــوغ: ــة البل حالتهــم فــي مرحل

توفير الدّعم اللّازم في المؤسّسات التّعليميّة )تسهيل الدّمج في التّعليم العادي عندما يكون ذلك ممكنًا، إضافة إلى 
تخصيص الأموال للمربّين والمؤسّسات المتخصّصة،

رومانيــا، اعتمــدت فــي 12 جويليــة 2010، القانــون رقــم 151 بشــأن الصّحّــة والتّعليــم والخدمــات الاجتماعيّــة خدمات  	· 	

متخصّصــة متكاملــة للأشــخاص مــن ذوي طيــف التّوحّــد واضطرابــات الصّحّــة العقليّــة ذات الصّلــة، 

·	 سلوفينيا  : أصدرت تشريعا بشأن تعليم الأطفال  ذوي اضطراب طيف التّوحّد،  	

·	 بريطانيــا: لهــا قانــون منــذ عــام 2009 ينــصّ علــى إصــدار ملــفّ اســتراتيجيّة تُعنــى بتحســين خدمــات الدّعــم للبالغيــن  	

مــن ذوي التّوحّــد.

كمــا طــوّرت عديــد البلــدان اســتراتيجيّات وخطــط عمــل خاصّــة لتلبيــة احتياجــات الأشــخاص ذوي اضطــراب طيــف 
التّوحّــد منهــا:

·	 قبــرص: وضعــت الــوزارات المختصّــة خطّــة عمــل لإنشــاء »مركــز التّدخّــل والدّعــم الأســري للأشــخاص ذوي التّوحّــد  	

وأســرهم«، يقــدّم هــذا المركــز خدمــات مثــل الدّعــم النّفســي والإرشــاد، والتّعليــم المنزلــي وخدمــات الدّعم المدرســي 
وكذلــك خدمــات الدّعــم الاجتماعــي

جمهوريّــة التّشــيك: بصــدد وضــع اســتراتيجيّة جديــدة لتحســين أوضــاع الأشــخاص ذوي التّوحّــد وأســرهم وفــق  	· 	

وثيقــة تفصّــل المشــاكل وتقتــرح الحلــول فــي مختلــف المجــالات مثــل التّعليــم العــام، الكشــف المبكّــر، التّشــخيص، 
العلاجــات، تقديــر المســاعدات الماليّــة، التّدريــس، الخدمــات الاجتماعيّــة والتّوظيــف وحــالات الأزمــات والإحصــاءات، 

ــد أو اضطرابــات  ــا : وضعــت خطّــة عمــل ســنة 2020-2019 لمســاعدة الأطفــال الذيــن تــمّ تشــخيص التّوحّ ليتواني 	· 	

النّمــو الأخــرى لديهــم. تمّــت الموافقــة علــى هــذه الخطّــة فــي 25 أفريــل 2018 بموجــب مرســوم وزاري مشــترك 
وقّــع عليــه وزيــر الصّحّــة ووزيــر التّربيــة والعلــوم والرّياضــة ووزيــر الضّمــان الاجتماعــي والعمــل: تهــدف الخطّــة إلــى 

توفيــر رعايــة صحّيّــة جيّــدة ومســاعدة اجتماعيّــة وتعليــم شــامل، نظامــي ومتطــوّر ومتكامــل لأطفــال التّوحّــد،

النّمســا فــي إطــار اســتراتيجيّة وطنيّــة تمتــدّ علــى أربــع ســنوات، وضعــت الحكومــة حتّــى الآن أربــع خطــط )وهــي الآن  	· 	

بصــدد الخطّــة الرّابعــة للتوحــد) «

ــات  ــة لاضطراب ــام 2015 الاســتراتيجيّة الوطنيّ ــة ع ــة الاجتماعيّ ــة والاســتهلاك والرّعاي إســبانيا، اعتمــدت وزارة الصّحّ 	· 	

طيــف التّوحّــد وهــي بمثابــة إطــار مرجعــيّ لتعريــف السياســات الوطنيّــة المســتقلّة والمحليّــة والإجــراءات المتعلّقــة 
بالأشــخاص ذوي اضطرابــات طيــف التّوحّــد. تهــدف الإســتراتيجيّة إلــى تعزيــز احتــرام العيــش المســتقلّ والاســتقلال 
والمشــاركة الكاملــة والدّمــج والمســاواة وإمكانيّــة الوصــول وعــدم التّمييــز. هــذه الخطــط تشــكّل الأســاس الضّــروريّ 
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ــد.  ــات طيــف التّوحّ ــة حقــوق الأشــخاص مــن ذوي اضطراب ــاة وحماي ــة الحي لتحســين الإدمــاج الاجتماعــي ونوعيّ

سويســرا: اعتمــد المجلــس الاتّحــادي )الحكومــة السّويســريّة( مشــروعا تجريبيــا ))2022-2019أطلــق عليــه عنــوان  	     ·    

»التّدخّــل المبكّــر المكثّــف للأطفــال حاملــي اضطــراب طيــف التّوحّــد فــي مرحلــة الطّفولــة.«

    ·     	 تركيــا: نفّــذت خطّــة عمــل وطنيّــة للأشــخاص ذوي اضطــراب طيــف التّوحّــد )2019-2016( وكذلــك لائحــة خدمات 

التّربيــة المختصّــة(

على المستوى الوطني :

فــي بــادرة هــي الأولــى مــن نوعهــا، أطلقــت وزارة الأســرة والمــرأة والطّفولــة وكبــار السّــنّ 14 جــوان 2022  	     ·    

البرنامــج النّموذجــي الجديــد »دمــج الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التّوحّــد ضمــن مؤسّســات الطّفولــة المبكّــرة 
العموميّــة والخاصّــة« الرّامــي إلــى تأكيــد الــدّور الاجتماعــي للدّولــة مــن خــال تفعيــل حــقّ هــذه الفئــات فــي 
الالتحــاق بخدمــات وبرامــج الطّفولــة المبكّــرة الدّامجــة وذات الجــودة فــي مؤسّســات تضمــن الظّــروف الملائمــة 

ــويّ مختــصّ. ــأة وإطــار ترب مــن فضــاءات مهيّ
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كيفيّة التّعرّف على 
اضطراب طيف التّوحّد؟
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تتنوّع علامات اضطرابات طيف التّوحّد الاكلينيكيّة وتتعدّد ولعلّ أكثرها شيوعا هي :

صعوبات في التّواصل، 	-
صعوبات في العلاقات الاجتماعيّة، 	-

-	 ممارسة الأنشطة الفرديّة،
الحركات النّمطيّة، 	-

كمــا ويمثــل الظّهــور المبكّــر للعلامــات الأولــى خــال السّــنوات الثّلاثــة الأولــى خاصيّــة مهمّــة لــدى الأطفــال ذوي  	-
اضطــراب طيــف التّوحّــد٠

إنّ اســتعمال كلمــة »طيــف« يشــير الــى تنــوّع وضعيّــات هــذه الفئــة مــن الأطفــال والتــي تتــمّ باعتمــاد مؤشّــرات عــدّة علــى 
غرار:

حدّة الأعراض، 	-
وجود أمراض مصاحبة من عدمه، 	-

وجود تأخّر ذهني من عدمه. 	-

يمكن تصنيف حدّة درجة التّوحّد كالتّالي: 

درجة خفيفة،  	-
درجة متوسّطة،  	-

درجة عميقة.  	-

وتــوكل مهمّــة تحديــد درجــة الاضطــراب إلــى الطّبيــب المختــصّ دون غيــره والتــي يعتمــد فيهــا علــى المؤشّــرات السّــابق 
ذكرهــا وعلــى مقاييــس مختصّــة ومعتمــدة عالميّــا للغــرض:

درجة حدّة خفيفة                                 درجة حدّة متوسّطة                             درجة حدة عميقة

وتتفاوت القدرات والخصائص الإكلينيكيّة والاهتمامات من طفل لآخر ممّا يفرز صورا اكلينيكيّة مختلفة.
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كما أنّ للسّنّ والجنس تأثيرٌ على العلامات المميّزة لطيف التّوحّد.
وتختلــف طريقــة التّعامــل مــع الطّفــل ذي اضطــراب طيــف التّوحّــد وفقــا لعديــد العوامــل فــكلّ طفــل حامــل لاضطــراب 

طيــف التّوحّــد هــو حالــة فريــدة وجــب تشــخيص خصوصيّاتهــا.

1.	     أسباب اضطراب طيف التّوحّد:  

يعتبر اضطراب طيف التّوحّد من بين اضطرابات النّموّ العصبيّ.
وتشير أحدث الأبحاث إلى أنّه لا يوجد سبب واحد للتّوحّد حيث تجتمع عوامل عدّة فتكون نتيجتها ظهور هذا 

الاضطراب: 

عوامل جينيّة و وراثيّة وعوامل أخرى مرتبطة بالبيئة و المحيط.

عوامل جينيّة ووراثيّة

ــة فــي ظهــور التّوحّــد، نذكــر منهــا دراســات التّوائــم والأســرة. إذ يعــدّ التّوحّــد أكثــر  بيّنــت التّجــارب أهمّيــة العوامــل الوراثيّ
شــيوعًا مــن 50 إلــى 100 مــرّة لــدى أشــقّاء الطّفــل ذي اضطــراب طيــف التّوحّــد منــه بالمقارنــة مــع عامّــة السّــكان.

كمــا أثبتــت الدّراســات الجينيّــة والبحــوث الجزيئيّــة الزّيــادة فــي إمكانيّــة الإصابــة بالتّوحّــد عنــد وجــود متغيّــرات فــي جيــن أو 
عــدّة جينــات موجــودة فــي كروموســومات نذكــر منهــا علــى ســبيل المثــال لا الحصــر: الكرومــوزوم 3 ، 4 ، 6 ...

ــر  ــه غي ــة المرتبطــة ب ــن رئيســيّ والعوامــل الوراثيّ ــه جي ــات وليــس ل ــد هــو اضطــراب متعــدّد الجين وللخلاصــة، فــإن التّوحّ
ــات. ــم الجين ــدًا بالرّغــم مــن التّطــوّر فــي عل ــر مفهومــة جيّ ــزال غي ــدة ولا ت متجانســة ومعقّ

عوامل بيولوجيّة عصبيّة

أثارت البحوث التّساؤلات حول علاقة العديد من الهرمونات بظهور طيف التّوحّد كالسيروتونين والأوكسيتوسين.
أمّــا علــى مســتوى التّشــريح العصبــي، فقــد أقــرّت الدّراســات بوجــود عديــد الأنــواع مــن التّشــوّهات محــدّدة فــي مناطــق 
عديــدة مــن المــخّ. كمــا ثبــت وجــود بعــض الاضطرابــات الوظيفيّــة التــي توحــي بإمكانيّــة وجــود اضطرابــات معقّــدة 

للشّــبكات العصبيّــة.

عوامل بيئية

ــوم  ــق والكادمي ــل الزّئب ــرار بعــض المــواد مث ــى غ ــد عل ــف التّوحّ ــور طي ــة وظه ــن بعــض العوامــل البيئيّ ــة بي ــت العلاق ثبت
والنّيــكل وثلاثــي كلــور وإيثيليــن وكلوريــد الفينيــل.

أمّــا بالنســبة إلــى فرضيّــة تســبّب بعــض اللّقاحــات فــي ظهــور طيــف التّوحّــد، فقــد فنّــدت البحــوث العالميّــة هــذه الفرضيــة 
تماما. 

وعدّدت البحوث عوامل اختطار أخرى: سنّ الأبوّة بين 40 و49 عامًا، سنّ الإنجاب عند المرأة فوق 40 سنة،
الولادة المبكّرة )أقلّ من 35 أسبوعًا(، وزن الطّفل عند الولادة أقلّ من 2500 غرام...

2.	    النّظريات النّفسيّة لاضطراب طيف التّوحّد:	

ــد. وفيمــا  ــة واحــدة يمكــن اعتمادهــا لتفســير مجموعــة ســلوكيّات الأشــخاص ذوي اضطــراب طيــف التّوحّ لا توجــد نظريّ
يلــي الثّــاث نظريّــات الأكثــر اســتعمالا واعتمادا لدعــم فهمنــا لاحتياجــات الأشــخاص ذوي اضطــراب طيــف التّوحّــد وهــي:
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-	 نظريّة الذّكاء الوجداني،
-	 نظريّة التّناسق المركزي للتّفكير )أو التّماسك المركزي(، 

-	 الوظائف التّنفيذيّة للمخّ.

يمكــن أن تكــون كلّ نظريّــة نفســيّة عدســة نتمكّــن بفضلهــا مــن عــرض نقــاط القــوّة والتّحدّيــات المرتبطــة بالتّوحّــد فتســاعدنا 
فــي اعتمــاد اســتراتيجيّات التّدخّــل الأكثــر ملاءمــة.

نظرية التّناسق المركزي للتّفكير نظريّة الذّكاء الوجداني 
الوظائف التّنفيذيّة )أو التّماسك المركزي(

- القدرة على فهم مشاعر الآخرين

- القــدرة علــى الإحســاس بالآخريــن 
وتوقّــع ردود أفعالهــم

فعــل  ردود  توقّــع  علــى  القــدرة   -
تصرّفاتنــا علــى  بنــاء  الآخريــن 

- القــدرة علــى الرّبــط بيــن المعطيــات 
لتكويــن رؤيــة شــموليّة للوضعيّــات 

المعيشــيّة 

المهــارات  تعميــم  علــى  القــدرة   -
لمكتســبة ا

- القدرة على التّخطيط والتّنظيم 

- القدرة على التّحكّم في النّفس

اتّبــاع خطــوات محــدّدة  علــى  القــدرة   -
منظّمــة بطريقــة  مســبّقا 

- القــدرة علــى اســتعمال معلومــات مــن 
مصــادر مختلفــة لحــلّ المشــاكل

أعراض اضطراب طيف التّوحّد 	. 3 

تبــدأ الأعــراض قبــل ســنّ الثّالثــة وتؤثّــر بصفــة شــاملة علــى الحيــاة اليوميّــة للطّفــل كمــا أنّهــا يمكــن أن تكــون غيــر واضحــة 
فــي البدايــة.

تنقسم أعراض اضطراب طيف التّوحّد إلى قسمين:

صعوبات في التّواصل الاجتماعي:

تتجلّى هذه الصّعوبات بصفة دائمة وفي وضعيّات اجتماعيّة مختلفة ومتعدّدة ومنها:

-	 صعوبات في الشّروع في التّفاعل مع الآخرين 	
صعوبات في الاستجابة للتّواصل مع الآخرين،  	- 	

صعوبات في فهم أو تقاسم المشاعر مع الآخرين،  	- 	
صعوبات في فهم أفكار أو اهتمامات الآخرين والتّفاعل معها، 	- 	

صعوبات في التّعبير اللّفظي وغير اللّفظي يمكن أن تتمثّل في تأخّر أو انعدام اكتساب الكلام،  	- 	
عدم النّظر مباشرة في عيون الآخرين،  	- 	

عدم فهم واستعمال الإشارات، 	- 	
-	 تأخّر أو انعدام الإشارة بالإصبع. 	

 اضطراب طيف التّوحّد هو حالة اضطراب للنّموّ العصبي لا ينحصر في تفسير
واحد، وهو متعدّد العوامل:
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ملاحظة: 
يمثّل تأخّر اكتساب الإشارة بالإصبع عن عمر السّنة، أحد الأعراض الفارقة في 

اضطراب طيف التّوحّد. قد يبدو الطّفل غير مهتمّ بمحيطه تماما أو قد يلجأ إلى 
الاستعانة بيد شخص مقرّب للإشارة إلى احتياجاته.

صعوبــات فــي التّكيّــف مــع الوضعيّــات الاجتماعيّــة الجديــدة وتتجلّــى خاصّــة فــي عــدم القــدرة علــى المشــاركة  	- 	
التّمثيــل.  أو  التّخيّــل  تتطلّــب  الّتــي  بالألعــاب  القيــام  علــى  القــدرة  عــدم  أو  الأتــراب  مــع  الجماعيّــة  الألعــاب  فــي 

ونظرا إلى ذلك فإنّ الطّفل ذا اضطراب طيف التّوحّد يكون محبّا للعزلة

اهتمامات و سلوكات وأنشطة أحاديّة ونمطيّة.

ســلوكات نمطيّــة يمكــن أن تتمثّــل فــي أصــوات، كلمــات أو حــركات متكــرّرة يقــوم بهــا الطّفــل دون أن يكــون  	- 	
واضحــا. معنــى  أو  التّواصــل  فــي  جــدوى  لهــا 

ألعــاب نمطيّــة كأن يقضّــي الطّفــل وقتــا طويــا فــي التّرتيــب أو التّرصيــف أو إحــداث صــوت معيّــن بواســطة  	- 	
متكــرّرة. بصفــة  لعبتــه 

صعوبــة تصــل الــى حــدّ رفــض التّكيّــف مــع التّغييــر مثــا أن ينزعــج الطّفــل كثيــرا فــي حــال طــرأ تغييــر طفيــف  	- 	
اليومــي. روتينــه  فــي 

- اهتمام مبالغ فيه بموضوع معيّن أو شيء ملموس معيّن دون غيره. 	- 	

علامات أخرى

ــا:  ــط مث ــة مــن المحي ــيّة الآتي ــزات الحسّ ــى المحفّ ــا عل ــغ فيه ــدي الطّفــل ردود فعــل مبال ــيّة: يمكــن أن يب ــات حسّ - خصوصيّ
الخــوف مــن أصــوات الأجهــزة المنزليّــة، الانبهــار المبالــغ فيــه بالضّــوء، عــدم المبــالاة بالألــم، انزعــاج مبالــغ فيــه من الأقمشــة 

غيــر النّاعمــة.  كمــا يمكــن أن تنعــدم ردود الفعــل تمامــا.

- صعوبــات حركيّــة: يمكــن أن يبــدي الطّفــل علامــات عنــد تعلّــم المشــي علــى أطــراف الأصابــع بصفــة مســتمرّة أو صعوبــات 
فــي الحــركات الدّقيقــة الّتــي تظهــر خصوصــا عنــد تعلّــم كيفيّــة اســتعمال القلــم،

- مشــاكل اضطرابــات ســلوكيّة منهــا العنــف المســلّط علــى النّفــس: يمكــن أن يواجــه الطّفــل ذو طيــف التّوحّــد صعوبــات فــي 
التّعبيــر والتّحكّــم فــي مشــاعره ممّــا قــد يــؤدّي إلــى ردود فعــل غاضبــة أو عنيفــة،

- صعوبات في النّوم: يعاني عدد من الأطفال ذوي طيف التّوحّد من صعوبات في النّوم بطريقة منظّمة وروتينيّة،

- الانتقائيّة في الأكل: حسب الملمس أو اللّون كأن يرفض الطّفل تناول كلّ ما لونه أحمر،

- صعوبــات فــي الفهــم: يمكــن أن يكــون التّوحّــد مرفقــا بدرجــات متفاوتــة مــن التّأخّــر الذّهنــي كمــا يمكــن أن تكــون درجــة الــذّكاء 
متناســبة مــع العمــر ولكــن غيــر متجانســة مــع قــدرات فائقــة فــي مجــال معيّــن )مثــا تذكّــر التّواريــخ، الحســاب الذّهنــي...(،

ــر فــي اكتســاب الإشــارة بالإصبــع أو اكتســاب مقــدرة تقليــد  ــمّ تشــخيص هــذا التّأخّ ــا يت ــر فــي النّمــوّ العاطفــي: كلينيكيّ - تأخّ
ــد اللّعــب، ــن أو التّمثيــل عن الآخري

- تأخّر في النّطق:
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يعتبــر التأخّــر فــي الــكلام أو النّطــق أحــد أبــرز العلامــات التــي تثيــر قلــق الأوليــاء ويتمثّــل فــي عــدم قــدرة الطّفــل علــى 
تكويــن جمــل بســيطة فــي عمــر الثّالثــة لكــن هنــاك أيضــا علامــات أخــرى لــدى ذوي التّوحّــد مثــل إعــادة كلام الغيــر بصفــة 

غيــر ملائمــة أو فــي غيــر ســياقها كمــا يمكــن أن يفتقــر إلــى الكلمــات والمصطلحــات بالنّســبة إلــى العمــر. 

- صعوبــات فــي اكتســاب الاســتقلاليّة فــي وظائــف الإخــراج أو التّخلّــص مــن الحفّاظــات ولعــلّ مــن أبرزهــا الخــوف المبالــغ 
فيــه مــن المرحاض.

* بعض الأعراض المبكّرة لاضطراب طيف التّوحّد:

يمكن القيام بالتّقصّي المبكّر والتّشخيص المبكّر من خلال التّفطّن إلى بعض الأعراض الأولى وأبرزها:

- ضعف التّفاعل مع الأمّ وقلّة إبداء الاهتمام بالمحيط،

- عدم التّفاعل مع الأصوات،

- صعوبات كبيرة ومبكّرة في النّوم،

- صعوبات كبيرة ومستمرّة في الرّضاعة،

- عدم ظهور الاستجابة للابتسامة ابتداء من سنّ الشّهرين.

* الاضطرابات المصاحبة:

يمكن أن يكون اضطراب طيف التّوحّد مرفقا باضطرابات أخرى أبرزها:
- الصّرع،

- اضطراب فرط الحركة وقلّة الانتباه،

- أمراض جينيّة ووراثيّة.

* هل هناك فرق في اضطراب طيف التّوحّد حسب جنس الطّفل؟

تبينّ الأبحاث أنّ اضطراب طيف التّوحّد يمسّ الذّكور ثلاث مرّات أكثر من الإناث.
بالنّســبة إلــى الأعــراض، يبــدو حســب البحــوث العلميّــة أن البنــات يمكــن أن يكــنّ أكثــر قــدرة علــى التّكيّــف مــع الصّعوبــات 

فــي الاندمــاج الاجتماعــي ممّــا يجعــل الصّعوبــات الّتــي يمــررن بهــا أقــلّ ظهــورا والتّشــخيص متأخّــرا.

كيف يتمّ التّشخيص وأين؟

يتــمّ تشــخيص اضطــراب طيــف التّوحّــد مــن قبــل أخصّائــيّ فــي الطــبّ النّفســي للأطفــال والمراهقيــن ويمكــن أن يتطلّــب 
ذلــك أكثــر مــن حصّــة /مقابلــة واحــدة مــع الوالديــن والطّفــل.

مراحل الّتشخيص:
جــرد مفصّــل للأعــراض الحاليّــة وللأعــراض المبكّــرة التــي تمّــت ملاحظتهــا مــن قبــل الوالديــن مــع وصــف دقيــق لمراحــل 

النمــوّ الحركــي واللّغــوي والعاطفــي للطّفــل.

ــد  ــاء اللّعــب وعن ــات مختلفــة أثن ــى التوّاصــل فــي وضعيّ ــه عل ــم قدرت ــه تقيي ــمّ مــن خلال فحــص ســريري شــامل للطّفــل يت
ــب خــال الحصّــة(. ــن ومــع الطبي ــة مــع الوالدي ــات تفاعليّ ــة فــي وضعي ــام ببعــض الأنشــطة اليوميّ القي
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يمكن أن تتطلّب هذه المرحلة الاستعانة ببعض أدوات التّشخيص والتّقييم بهدف:

  تأكيد تشخيص اضطراب طيف التّوحّد وتحديد حدّته:

 الحصــول علــى تقييــم أوّلــي شــامل ومفصّــل للطّفــل: )الصّعوبــات/ القــدرات المكتســبة والنّاشــئة التــي يمكــن تطويرهــا علــى 
المســتوى الحركــي اللّغــوي والذّهنــي والسّــلوكي وعلــى مســتوى التّفاعــات الاجتماعيّــة(.

تحديــد أهــداف برنامــج التعهــد: مشــروع تربــوي إفــرادي خــاصّ بالطّفــل، يتماشــى مــع حالــة الطّفــل ومرحلــة نمــوّه ســواء فــي 
المنــزل أو فــي الروضــة.

متابعة تطوّر الحالة من خلال إعادة التّقييم أثناء فترة التّعهّد.

ــات  ــة بهــدف اســتبعاد بعــض الاضطراب ــة وشــبه طبّيّ ويمكــن أن يســتوجب التّشــخيص الاســتعانة باختصاصــات أخــرى طبّيّ
ــد )تشــاخيص الاســتبعاد( مثــل: التــي تتشــابه أعراضهــا مــع أعــراض اضطــراب طيــف التّوحّ

ضعف أو انعدام السّمع،  	- 	

ضعف أو انعدام البصر، 	- 	

الصّرع، 	- 	

-	 التّأخّر الذّهني، 	

التأخّر الشّامل في النّموّ، 	- 	

علما وأنّ تشاخيص الاستبعاد يمكن أن تصاحب اضطراب طيف التّوحّد )اضطرابات مصاحبة(.

هل أنّ كلّ الأطفال ذوي اضطراب طيف التّوحّد متشابهون؟

كلّ طفل من ذوي اضطراب طيف التّوحّد هو طفل فريد من نوعه. 
ــات نمــو الطّفــل  ــا لخصوصيّ ــذي يجــب تكييفــه وفقً ــد الإفــرادي ال ــكلّ طفــل هــو أســاس مشــروع التّعهّ ــد ل التّشــخيص الجيّ

ــه. وتطــوّر اضطرابات
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كيف يتمّ استقبال طفل من 
ذوي اضطراب طيف التّوحّد 

ومرافقته في روضة الأطفال؟
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مبادئ استقبال الطّفل من ذوي اضطراب طيف التّوحّد ومرافقته : 	.1 	

إنّ العنايــة بالفضــاء التّربــوي للطّفــل ذي طيــف التّوحّــد وهيكلــة محيطــه مــن شــأنه أن يضمــن لــه الاســتقرار النّفســي 
والــذي بــدوره يمكّنــه مــن :

تحسين جودة حياته وحياة المحيطين به، 	· 	

دعم استقلاليّته، 	· 	

تعزيز اندماجه في الحياة الاجتماعيّة. 	· 	

تتمثّل محاور العمل ذات الأولويّة في:

-	 التّطوّر الحسّي والحركي،  	

التّواصل واللغة، 	- 	

-	 التّفاعلات الاجتماعيّة، 	

-	 واّلتصرّف في المشاعر والسّلوكيّات. 	

	أ(  مبادئ التّدخّل

ينبغي أن تكون التّدخّلات:

فرديّة ومُكثّفة: وهي مُحدّدة حسب التّقييم الأوّلي والمستمرّ لكي تتلاءم مع احتياجات الطّفل وعوائقه. 	· 	

ــة : لكــي تدعــم توظيــف المكتســبات فــي كلّ المجــالات  ــام بيــن كلّ الأطــراف المعنيّ مبنيــة علــى التّنســيق التّ 	· 	

اليوميّــة والحياتيّــة.  ولضمــان ذلــك لا بــدّ مــن التّحــاور مــع كلّ المحيطيــن بالطّفــل المعنــي )المختصّــون والعائلــة 
ــآزر. ــف التّ ــارب ...( وتجنيدهــم فــي كن والأق

مؤمّنة: من قبل فريق مؤهّل ومُراقب بانتظام. 	· 	

مهيكلة: باعتبار كلّ المقاييس كالفضاء والزّمن والبيئة )الفضاء، التّخطيط، بداية النّشاط السّمعي( 	· 	

 )Projet éducatif individualisé( المشروع التّربوي الافرادي  )ب	

ينبغــي وضعــه مــن قبــل فريــق متعــدّد الاختصاصــات للمؤسّســة التــي ينتمــي إليهــا الطّفــل بالتّشــاور مــع الطّبيــب 
النّفســي المباشــر لــه، والمربّيــن المشــرفين عليــه وكذلــك العائلــة. ومــن مقتضيــات المشــروع التّربــوي الإفــرادي:

الأخذ بعين الاعتبار ميولات الطّفل واحتياجاته ومصلحته مع مراعاة مؤهّلاته وخصوصيّاته، 	·	

أن يكــون ملائمــا وخاضعــا للتّقييــم والتّعديــل بصفــة مســتمرّة بحســب تطــوّر الطّفــل )نمــوّه، وضعــه الصّحّــي ...(،  	·	

مــرّة فــي السّــنة، علــى الأقــلّ )ضــرورة الملائمــة مــع محتــوى المنشــور الخــاصّ الــذي ينــصّ علــى التّقييــم بعــد السّــتّة 
أشــهر الأولــى(

إشراك إفراد العائلة في عمليّة البناء والتّعهّد والتّطوير،  	·	

القيام بأنشطة تعليميّة ملائمة، وفي كلّ المجالات المستهدفة، 	·	

ضمان استمراريّة تدخّلات الفريق متعدّد الاختصاص.  	·	
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كلّ طفل من ذوي اضطراب طيف التّوحّد هو حالة فريدة وخاصّة

	ج(  الطّرق المثلى:

·	 ــد وتحميــه مــن  وضــع روتينــي يومــي : وتســاهم  فــي تقليــص القلــق لــدى الطّفــل مــن  ذوي اضطــراب طيــف التّوحّ
ــة يســاهم فــي  ــراز هــذه الرّتابــة ويستحســن أن تُقــدّم للطّفــل عبــر وســائل مرئيّ الاضطرابــات السّــلوكيّة المحتملــة. وإب

ملاءمتهــا، مثــا مصفوفــة تظهــر مراحــل غســل اليديــن علــى الوجــه الأفضــل.

·	 ــى وظائــف  ــم الاعتمــاد عل ــح أســهل عندمــا يت ــم يصب ــم، فالتّعلّ ــى التّعلّ ــيّة متعــدّدة يســاعد عل ــوات حسّ  اســتعمال قن
ــع. ــن بالأصاب ــة باســتعمال التّلوي ــن الكتاب ــا تماري حســيّة متنوّعــة مث

·	  اللّعــب: إضافــة عناصــر مرحــة ضمــن الأنشــطة تكــون منشّــطة ومهمّــة بالنّســبة إلــى الأطفــال. وإن تعــذّر ذلــك بالإمــكان 
تبســيط الأنشــطة أو تكييفهــا مــن خــال توفيــر لُعــب آمنــة للطّفــل.

·	  العناصــر التّعزيزيّــة: لضمــان حظــوظ أوفــر لجعــل الطّفــل مــن ذوي اضطــراب طيــف التّوحّــد يتوخّــى ســلوكا أكثــر ملاءمــة 
للبيئــة التــي يعيــش فيهــا. ومــن المهــمّ دعــم هــذا السّــلوك بعنصــر تعزيــزي حيــث توجــد أنــواع متعــدّدة مــن هــذه العناصــر 

التّعزيزيّــة ومــن الضّــروري التّعــرّف علــى تلــك العناصــر المســتعملة فــي البيــت مــن قبــل العائلــة:

العناصر التّعزيزيّة الأوليّة )الأكل، الشّرب(، 	- 	

العناصر التّعزيزيّة الاجتماعيّة )المدح، الابتسام، حركة الإبهام المرفوع، الرّسوم(، 	- 	

التّعزيز من خلال نشاط ممتع )الاستماع إلى الموسيقى، اللّعب بالخذروف(، 	- 	

العناصر التّعزيزيّة الوسيطة )قطع رمزيّة، وصولات، نجوم يمكن جمعها واستبدالها بعنصر تعزيزيّ( 	- 	

وتكون العناصر التّعزيزيّة متطوّرة ومتغيّرة حسب سنّ الطّفل والسّياق.

نصائح متّصلة بالجانب التّنظيمي وإدارة الوقت والفضاء 	.2 	

ــي يعيــش فيهــا لكــي يتمكــن مــن تكييــف ســلوكه طبقــا  ــة الت ــى فهــم البيئ ــد إل ــاج الطّفــل مــن ذوي طيــف التّوحّ يحت
لمقتضياتهــا. فهــو لا يفهــم دائمــا الأوامــر الجماعيّــة بــل يحتــاج إلــى مزيــد التّفصيــل لكــي يتمكّــن مــن الاســتيعاب 

الفــردي لمــا هــو جماعــي.

أ( تأمين المحيط

 تأمين الفضاءات:

·	  عــرض علامــة تؤشّــر علــى منــع الدّخــول )يكــون الطّفــل قــادرا علــى فهمهــا( علــى أبــواب الفضــاءات التــي يُمنــع الدّخــول 
إليهــا،

·	  الانتبــاه إلــى الوســائل المقترحــة )خطــر الاختنــاق فــي حــال ابتــاع أشــياء صغيــرة( والاحتفــاظ بالوســائل الخطــرة أو ســهلة 
الكســر بعيــدا عــن الأطفــال،

·	  الحــرص علــى المراقبــة المســتمرّة داخــل الأماكــن التــي يمكــن أن يرتادهــا الطّفــل أو يتعــرّض فيهــا للخطــر )ســاحة 
الاســتراحة، الممــرّات، الــدّرج ، إلــخ.(

·	  تخصيص دائرة محدّدة يمكن للطّفل أن يجلس فيها للاستماع إلى التّعليمات.
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ب( استغلال الفضاءات

-	 تحديد مكان قارّ للطّفل من خلال إلصاق صورته و/أو اسمه على طاولته، أو مقعده أو مكانه عند التّجمّع،  

-	 تحديــد وظيفــة كلّ مــكان أو فضــاء فــي القســم والنّشــاط المرتبــط بــه )زاويــة اللّعــب، زاويــة الرّســم، قاعــة النّشــاط 
الحركــي(،

-	 الإعلام بإمكانيّة استغلال مكان معيّن لأنشطة مختلفة واستباق ذلك بعرض صور للنّشاط ذي الصّلة.

-	 تقديم علامات مرئيّة )صور( لتحديد كلّ فضاء في روضة الأطفال وتيسير عمليّات الانتقال.

إذا واجــه الطّفــل صعوبــة فــي المكــوث جالســا، يمكــن وضــع مقعــده فــي فضــاء يســعه. ويمكــن اســتعمال المقاعــد المجهّــزة 
بمُســند ذراع فــي هــذه الحالــة

·  	تهيئة الفضاء باعتبار نوعيّة عمل المربيّة مع الطّفل،

العمل وجها لوجه مع المربية، 	- 	

جلوس المربية إلى جانب الطّفل، 	- 	

جلوس المربّية خلف الطّفل الذي يمكن أن يستعين بيدها كأداة . 	- 	

·	مســاعدة الطّفــل علــى وضــع روزنامــة يحــدّد فيهــا واجباتــه والتّأشــير عليهــا بعــد إنجازهــا. ولضمــان الانتظــام 
ينبغــي حفــظ الرّوزنامــة دائمــا فــي نفــس المــكان.

ت( استغلال الوقت وتنظيم الأنشطة

يحتــاج الطّفــل مــن ذوي طيــف التّوحّــد إلــى الحفــاظ علــى العــادات الرّوتينيــة لكــي يشــعر بالأمــان وقــد يفقــد ذلــك الشّــعور 
كلّمــا حصــل تغييــر: ومــن المهــمّ تجســيم الوقــت:

وضــع جــدول أوقــات فــردي باســتعمال محمــل مناســب لمســتوى فهــم الطّفــل وظاهر له علــى امتداد تواصل الأنشــطة:  	·

مثــا، يمكــن اســتعمال أشــياء وصــور وأشــكال أو رمــوز حســب مســتوى الفهــم لــدى الطّفــل وقدرتــه علــى التّرميــز: 

تحديد مرجع زمني أو علامة زمنيّة خلال بناء جدول الأوقات لليوم الواحد أو لنصف اليوم، 	·

وفــي حــال إدخــال أيّ تغييــر علــى الجــدول ينبغــي الاســتباق مــن خــال شــطب أو تعويــض النّشــاط المحــذوف بنشــاط آخــر  	·

لتجنّــب ظهــور اضطــراب فــي السّــلوك،

ــة أو عــدّاد للدّقائــق،  ــد الزّمــن الــذي يســتغرقه كلّ نشــاط لضمــان شــعور الطّفــل بالأمــان: اســتعمال ســاعة رمليّ تحدي 	·

اســتعمال جهــاز لقيــاس الوقــت )المســاحة الحمــراء التــي تتضــاءل تدريجيّــا تشــير إلــى الوقــت المتبقّــي(،

تخصيــص مــكان خــال قــدر الإمــكان مــن المنبّهــات )أصــوات/ ضجيــج، أضــواء، إلــخ...(. تخصيــص ركــن داخــل القاعــة  	·

لتقليــص المنبّهــات الحســيّة،

إذا كانــت فتــرة الاســتراحة مجــالا يســبّب للطّفــل قــدرا كبيــرا مــن التّعــب والقلــق، بالإمــكان برمجــة نشــاط آخــر معــه فــي  	    ·
ركــن آخــر مــن الرّوضــة. كمــا يمكــن، بالاتّفــاق مــع الوالديــن اســتعمال الطّفــل خــوذة عازلــة للصّــوت فــي الحــالات التــي 

تكــون فيهــا المنبّهــات الصّوتيّــة مؤثّــرة جــدّا.

·	     ضبط أوقات للقيلولة،

تحديد الوقت المسموح به للمكوث أمام أيّة شاشة )تلفزة، جهاز جوّال، حاسوب(. 	·
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في القسم يحتاج الطّفل من ذوي اضطراب طيف التّوحّد إلى مراجع مرئيّة وإطار حسّي:

·	 توفير فضاء نشاط خاصّ ومُحدّد،
·	 التّقليص قدر الإمكان من المنبّهات البصريّة والصّوتيّة المشوّشة،
·	 الاقتصار على وضع الأدوات الضّروريّة للقيام بالنّشاط دون غيرها على الطّاولة،
·	 استعمال وسائل بصريّة )أوامر، جدول أوقات(،
·	 العمل على توفير فضاء للعزل الحسّي

	

3.     دعم الاستقلاليّة لدى الطّفل للقيام بالوظائف الفيزيولوجيّة الأساسيّة

ــامّ  ــه اليومــي مــع الأطفــال بشــكل ع ــا أيّ مــرب فــي عمل ــي يواجهه ــادة الت فــي هــذا الفصــل، ســنناقش المواقــف المعت
ــي فــي إكســاب الطّفــل اســتقلاليّةً فــي  ــل هدفهــم النّهائ ــن يتمثّ ــد والذي ــى وجــه التّحدي ــد عل والأطفــال ذوي طيــف بالتّوحّ

مجــال مــا.

أ( التّدريب على استخدام دورة المياه

قــد يجــد الطّفــل ذو طيــف التّوحّــد صعوبــة فــي التّعبيــر عــن رغبتــه فــي الذّهــاب إلــى دورة الميــاه. لأيّ ســبب مــن الأســباب 
بمــا فــي ذلــك الصّخــب والضّوضــاء وفيمــا يلــي بعــض النّصائــح لتخطّــي هــذه المرحلــة بسلاســة:

ا جعل المكان جذّابًا وعمليًّ 	· 	

تجهيــز دورة الميــاه بمقعــد مــن الحجــم الصّغيــر وعتبــة أقــدام مريحــة. تمكــن الطّفــل مــن اســتعمالها بســهولة وبــدون  	· 	

ــر، مســاعدة طــرف آخ

التّنسيق مع العائلة حتى تكون ملابس الطّفل سهلة الخلع والارتداء، 	· 	

فــي دورة الميــاه ســاعد الطّفــل علــى إدراك أنّــه يتبــوّل أو يتغــوّط فعليّــا عبــر رؤيــة البــول فــي »القصريّــة« بالنّســبة  	· 	

إلــى الأطفــال الصّغــار جــدّا. بالنّســبة إلــى الأطفــال الأكبــر ســنّا، يمكنــك وضــع شــريط مــن ورق »التّواليــت« فــي 
منتصــف الوعــاء. ســوف يــدرك الطّفــل أنّــه يتبــوّل عندمــا يــرى الورقــة مبتلّــة.

ــروري المضــيّ قدمــاً  ــام خــارج منزلهــم. مــن الضّ ــى الحمّ ــد الذّهــاب إل ــف التّوحّ يرفــض بعــض الأطفــال ذوي طي 	· 	

ــاه. مــن الممكــن أيضًــا اســتخدام نفــس  ــا بموافقــة الطّفــل علــى دخــول دورة المي ــاً الاكتفــاء مبدئيّ ــاّ وأحيان تدريجي
المقعــد صغيــر الحجــم الــذي يســتعمله فــي المنــزل بالاتّفــاق مــع الوالديــن.

إذا تعــرّض الطّفــل لاســتثناء )أيّ تغــوّط أو تبــوّل خــارج دورة الميــاه(، فحــاول أن تظــلّ محايــدًا. فقــط أخبــره شــفويّا  	· 	

أو بإظهــار صــورة لــه أنّــه يجــب عليــه التّبــوّل أو التّبــرّز فــي دورة الميــاه. 

عندما تبدأ عمليّة تدريبه على استخدام دورة المياه، لا بدّ من تفادي استعمال الحفاظات. 	· 	
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فيمــا يتعلّــق بتنظيــف الأســنان بالفرشــاة، فمــن الضّــروري تدريــب الطّفــل علــى الحــركات المناســبة لذلــك فــي أســرع 
وقــت ممكــن. ســوف يســتغرق الأمــر وقتًــا حتّــى يعتــاد علــى وجــود شــيء فــي فمــه. لــذا ابــدأ بلمــس الشّــفاه بالفرشــاة 

ثــمّ الأســنان الأماميّــة قبــل تنظيــف كلّ الأســنان.
اســتخدام الوســائل المرئيّــة: يمكــن اســتخدام الصّــور أو الكتــب أو مقاطــع الفيديــو لتوضيــح المســألة. تسلســل الصّــور 
ــة بمفــرده. مــن  ــام بهــذه المهمّ ــى القي ــذي يوضّــح كلّ خطــوة مــن خطــوات تنظيــف الأســنان سيســاعد الطّفــل عل ال

الضّــروري أن تكــون هــذه الصــور أو المشــاهد واضحــة وأن تســتهدف بوضــوح الفعــل الــذي ســيتمّ تنفيــذه.
عليك بمدح الطّفل ومكافأته بانتظام.

مساعدة مساعدة 
بدنيّةبدنيّة

مساعدة مساعدة 
بدنيّة جزئيّةبدنيّة جزئيّة

مساعدة مساعدة 
بدنيّة طفيفةبدنيّة طفيفة

تحفيز لفظي تحفيز لفظي 
مباشرمباشر

تحفيز لفظي تحفيز لفظي 
بلا مساعدةبلا مساعدةغير مباشرغير مباشر

إنزال السّروالإنزال السّروال

الجلوس على الجلوس على 
المرحاضالمرحاض

التّغوّط او التّبوّلالتّغوّط او التّبوّل

الاغتسالالاغتسال

المسحالمسح

لبس السّرواللبس السّروال

استعمال زرّ سكب استعمال زرّ سكب 
الماء في المرحاضالماء في المرحاض

غسل اليدينغسل اليدين

مثال عن جدول متابعة اكتساب الاستقلاليّة لغسل اليد
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ب( نصائح للمساعدة في اكتساب سلوكيّات  الأكل المناسبة

	

·	      ترتيب المحيط

يجــب أن يــأكل الطّفــل فــي بيئــة ممتعــة وهادئــة وبــدون منبّهــات خارجيّــة. تجنّــبُ كلّ مــا يشــتّت تركيــز الطّفــل أثنــاء 
تنــاول وجبــات الطّعــام وتشــجيعه علــى المكــوث جالسًــا.

تنويع الأغذية بشكل تدريجي : 	· 	

عرّف الطّفل بالوجبة التي يتناولها وبمكوناتها 	- 	

-	 لا تخلط الأطعمة: استخدم صحنًا مجزّءا على سبيل المثال.  	

قدّم له دائمًا طعامًا يحبّه مع طعام آخر لا يحبّه كثيرًا أو لا يعرفه ولكن بكميّات قليلة.  	- 	

نوعّ شكل الطّعام )مهروس، صلب، قطع، غراتان ، إلخ(.                            	- 	

-	 عــوّده تدريجيًــا بالأطعمــة التــي يرفضهــا، وافعــل ذلــك علــى مراحــل: أدخــل تغييــرات صغيــرة علــى  	
تدريجيّــا.  أطباقــك 
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ــا، فتأكــد مــن تحديــد الفتــرات المخصّصــة للوجبــات مــع  وضــع روزنامــة: إذا كنــت تســتخدم جــدولً مرئيّ 	- 	
يوميّــا. التّوقيــت  نفــس  علــى  الحفــاظ 

الثّناء على الطّفل ومكافأته قدر المستطاع. إذا تذوّق طعامًا جديدًا أو وافق على أكل طبقه بالكامل، 	- 	

مكافــأة الطّفــل: قــدّم لــه الحلــوى المفضّلــة لديــه. يمكنــك أيضًــا أن تعــرض عليــه نشــاطه أو لعبتــه  	- 	
المفضّلــة بعــد الوجبــة. اســتبدل هــذه الأنــواع مــن المكافــآت تدريجيّــا بـــالمدح أو التّصفيــق لمنحــه الثّقــة 

جهــوده. تكــرار  علــى  وتشــجيعه 

فــي المطعــم الــذي عــادة مــا يكــون صاخبــا )أصــوات، أدوات المائــدة، الأوانــي( يمكــن أن يهتــز اســتقرار  	- 	
الطّفــل ذو طيــف التّوحّــد يمكــن تمكيــن الطّفــل مــن ســمّاعات عازلــة للضّوضــاء، على أن يبدأ باســتخدامها 

فــي المنــزل حتــى يتعــوّد علــى ذلــك، 

ــاول  ــد أن يتن ــة ومحيطهــا ويمكــن للطّفــل ذي طيــف التّوحّ ــم توقيــت الوجب ــوي تنظي ــق التّرب ــى الفري عل 	- 	
طمأنتــه.  فــي  ذلــك  ســاهم  إذا  الفصــل  فــي  زملائــه  بصحبــة  الطّاولــة  نفــس  علــى  وجبتــه 

يمكــن للمربّــي اســتخدام صــورة مرئيّــة تســاعد الطّفــل ذا طيــف التّوحّــد علــى معرفــة موعــد الوجبــة  	- 	
للوجبــة.. الزّمنيّــة  المــدّة  الطّفــل  ليعــرف  مرئيّــة  ســاعة  اســتخدام  أيضًــا  يمكــن  ونوعهــا. 

على الفريق التّربوي وضع قواعد ثابتة متعلّقة بتناول الطّعام   مع إمكانيّة تطويرها وتغييرها .
التّأكّد من العائلة ممّا إذا كان الطّفل يعاني من أيّة حساسيّة أو يتّبع نظامًا غذائيّا خاصّا..

د( ارتداء الملابس وخلعها: يجب التّدرّج في ذلك: 

فــي روضــة الأطفــال، مــن الأفضــل اعتمــاد الملابــس التــي يســهل ارتداؤهــا وخلعهــا، مثــل السّــترات، والسّــراويل بــدون 
ــادة  ــة ذات الأشــرطة اللّاصقــة لزي ــداء أو الأحذي ــة ســهلة الارت ــدون أقــدام، والأحذي ــة ب أزرار أو ســحّابات، والجــوارب الطويل

اســتقلاليّة الطّفــل..

كما يتعيّن على المربّي أن يعلّم الطّفل:

-	 خلــع ملابســه، فالعمليّــة أســهل! ثــم ابــدأ بالملابــس الواســعة والتــي يســهل التّعامــل معهــا وبذلــك ســوف 
يتعلّــم الحــركات بســهولة أكبر..

-	 ــا علــى  ــم هــذه، والمضّــي قدمً ــة التّعلّ ــل المراحــل المختلفــة لعمليّ ــد تفصي ــداء الملابــس، مــن المفي ارت
النّحــو التّالــي لعمــل تسلســل خلفــي:

-	 في مرحلة أولى: ساعد الطّفل في كلّ خطوة لتشجيعه ؛

-	  في مرحلة ثانية: ساعد الطّفل في كل خطوة باستثناء الأخيرة )على سبيل المثال: غلق السّحاب( ؛

-	 عندما ينجح الطّفل ثلاثة أيّام متتالية، ساعده في كلّ مرحلة ما عدى المرحلتين الأخيرتين وهكذا.

يمكــن اســتخدام هــذه التّقنيــة لأيّ نــوع مــن أنــواع التّعلّــم. مــن الممكــن أيضًــا اســتخدام التّسلســل الأمامــي )تقديــم 
المســاعدة ابتــداء مــن المرحلــة الثّانيــة( وذلــك لتمكيــن الطّفــل مــن التّعلّــم حســب التّسلســل الصّحيــح. مــن الضّــروري 
تنويــع المتدخّليــن )المربّــي، المرافــق، المعينــة المنزليّــة، العامــل( مــن أجــل تمكيــن الطّفــل اكتســاب القــدرة علــى القيــام 

بأفعــال الحيــاة اليّوميّــة فــي ســياقات مختلفــة..
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أمثلة عن أساليب توجيه الطّفل

بصري: إعطاء إشارات بصريّة لتمكين الطّفل من أداء الفعل بشكل مستقلّ؛
 • لفظــي : اشــرح بجملــة قصيــرة ودقيقــة مــا يجــب عليــه فعلــه.  قــدّم لــه طلبــا واحــدا فقــط فــي كلّ مــرّة. »افتــح 

ــخ ؛ ــون«، إل ــل يديــك«، »خــذ الصّاب ــة«، »بلّ الحنفيّ
 • جسدي : خذ بيدي الطّفل واجعله يقوم بالحركة المطلوبة؛

 • بالتّقليد : قم بالفعل المطلوب حتّى يقلّدك الطّفل.

ــى الاغتســال بنفســه، قــف أمامــه وقــم بالحــركات معــه  ــد بأســرع مــا يمكــن! لمســاعدة الطّفــل عل اســتخدم التّقلي
ــا  متظاهــراً بفــرك يديــه. اتّبــع دائمــا نفــس التّرتيــب لمســاعدته علــى حفــظ الخطــوات. إذا كان التّقليــد لا يــزال صعبً
ــد  ــام بالمزي ــه بالقي ــماح ل ــل مــن هــذه المرافقــة للسّ ــده برفــق. مــع مــرور الزّمــن، قلّ ــه ي ــى الطّفــل، فقــم بتوجي عل
ــداء  ــم المختلفــة: ارت ــه الجســدي فــي مواقــف التّعلّ ــد مــن الخطــوات بمفــرده. يمكنــك اســتخدام هــذا التّوجي والمزي

الملابــس، اللعّــب، ومــا إلــى ذلــك.

4.      التّواصل، اللّغة والمهارات الاجتماعيّة

ــى  ــى بالنّســبة إل ــة حت ــي التّواصــل والتّفاعــات الاجتماعيّ ــات ف ــد صعوب ــف التّوحّ ــال ذوو اضطــراب طي ــد الأطف يج
أولئــك الذيــن يتقنــون اللّغــة الشّــفاهيّة. ويعــد تطويــر مهــارات التّواصــل، اللّفظيــة وغيــر اللّفظيــة، نقطــة رئيســيّة فــي 

الاندمــاج الاجتماعــي للطّفــل ذي اضطــراب طيــف التّوحّــد.

أ( المساعدة على التّواصل:

-	 شجّع الطّفل على التّعبير عن احتياجاته بوضع أشياء معيّنة بعيدًا عن متناوله حتّى يطلبها؛

-	 ــاوب علــى مســك العصــا )لا  ــدأ التّن ــال، مب ــرم دوره للتّحــدث باســتخدام، علــى ســبيل المث ــم الطّفــل أن يحت علّ 	
يســتطيع الطّفــل التّحــدّث إلا عندمــا يكــون بحوزتــه العصــا أو أيّ غــرض آخــر وقــع تحديــده(.

-	 بالــغ فــي التّعبيــر عــن مشــاعرك لمســاعدة الطّفــل علــى إدراكهــا وتســميتها ذلــك أنّ الأطفــال ذوو طيــف التّوحّــد، 
يواجهــون صعوبــات فــي التّعبيــر عــن المشــاعر وفهمهــا. لا يمكنهــم تخيّــل مــا يفكّــر أو يشــعر بــه الآخــرون، 

وليســت لهــم عــادةً حاجــةٌ إلــى مشــاركة مــا يشــعرون بــه..

ب( طريقتنا في التّعبير عن أنفسنا شفاهيّا

-	 يفضــل اســتخدام الجمــل القصيــرة والدّقيقــة )قــل »خــذ القلــم« بــدلًا مــن »خــذ القلــم الأحمــر الموجــود علــى  	
الطّاولــة«( ؛

-	 تجنّب العبارات الغامضة »لا! تعال الى هنا »؛

-	 أطلب طلبا واحدا فقط في كلّ مرة.

-	 تجّنب التّحدّث أثناء قيام الطّفل بالمهمّة؛ 	

-	 أعــط التّعليمــات حســب ترتيــب حدوثهــا »قــم بقــصّ الملصــق وألصقــه« وليــس »قبــل لصــق الملصــق، يجــب 
عليــك قصّــه« ؛

-	 يفضل استخدام الصّيغة الإيجابيّة التي تخبر الطّفل بما يجب أن يفعله »امش« بدلًا من »لا تركض«.  	
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-	 يفضّل استعمال الأسئلة المغلقة.. 	

-	 تجنب التّعابير المجازيّة لــــــ » كسرت رأسي« والسّخرية »برافو!« عندما يقترف الطّفل خطأ؛ 	

-	 تجنّب استخدام »التّربيجات« 	

	د( أهميّة اللّعب في تحسين التّواصل والمهارات الاجتماعيّة

يتعلّم معظم الأطفال أساسيّات اللّغة من خلال اللّعب والتّفاعل الهادف مع من حولهم لذلك:

-	 ــه بالقــرب مــن عينيــك وانتظــاره  ــه أو الشّــيء المفضّــل لدي ــن مــن خــال حمــل لعبت حــاول التّواصــل معــه بالعي
لينظــر إليــك قبــل تســليمه لــه: اســتعمل لعبــة ممتعــة، مثــل نفــخ الفقّاعــات أو دحرجــة الكــرة، وانتظــر بضــع ثــوانٍ 

ليتــم التّواصــل بالعيــن قبــل نفــخ الفقّاعــة، ومــا إلــى ذلــك.

-	 ابدأ محادثات عمّا يلفت انتباهه أو الشّيء الذي يلعب به.

-	 تحــدّث عمّــا يفعلــه الطّفــل، وإذا لــم يكــن يتكلّــم، فاســتخدم عبــارات مــن كلمــة واحــدة مثــل »كــرة« إذا كان يلعــب 
بالكرة.

-	 -	شجّعه على تقليدك: التّصفيق، التّلويح، طرق الباب، التّطبيل، إلخ.  	

-	 غالبًــا مــا يجــد الطّفــل ذو اضطــراب طيــف التّوحّــد صعوبــة أكبــر فــي إ بــداء الاهتمــام بالآخريــن وقــد يحتــاج إلــى 
مســاعدة إضافيّــة فــي تقليــد ســلوكيّاتهم، بمــا فــي ذلــك الحركــة والــكلام.

-	  ســاعده علــى تقليــد حركاتــك مــن خــال تقليــدك لمــا يفعلــه أوّلًا. مثــا إذا كان يقــرع الطّبــول، فافعــل الشّــيء 
نفســه. تبــادل الأدوار ولاحــظ مــا إذا كان التّفاعــل مســتمّرًا. إذا أحــدث ضجيجًــا أو قــال كلمــة، فقــم بإصــدار 

ــه. ر الكلمــة ل ــج مــرّة أخــرى أو كــرِّ الضّجي

-	 خطّط لأنشطة قصيرة ومتنوّعة لها علاقة باهتمامات الطّفل..

-	 لحثّــه علــى التّواصــل، اقتــرب منــه، ضــع نفســك وجهــاً لوجــه معــه وعلــى ارتفاعــه وتخلّــص مــن »المشــتّتات« التــي 
قــد تصــرف انتباهــه عــن الأنشــطة التــي تريــد لفــت انتباهــه إليهــا.

-	 اجــذب انتباهــه مــن خــال اقتــراح أنشــطة تتناســب مــع اهتماماتــه. أثنــاء اللّعبــة أو النّشــاط، يمكنــك المبالغــة فــي 
تعابيــر وجهــك أو التّأكيــد علــى إيماءاتــك. اجعــل كلّ موقــف ممتعًــا مــن خــال مرافقتــه بأصــوات أو إيمــاءات أو 

حــركات صغيــرة.

ــدّم رســمًا  ــاءة أو يق ــوم بإيم ــم أو يق ــى يتكلّ ــام وانتظــر حتّ ــرة مــن الطّع ــة صغي ــه قطع ــدّم ل ــال، ق ــى ســبيل المث عل
للمطالبــة بقطعــة أخــرى، تباعــا، 

مــن الأفضــل تشــجيع الطّفــل علــى اللّعــب بالألعــاب التــي يحتــاج فيهــا إلــى مســاعدتك. لذلــك ســيكون مضطــرّا إلــى 
أن يســألك. يمكنــك وقــف اللّعبــة بانتظــام حتّــى يطلــب الطّفــل الاســتمرار فيهــا.

-	 إذا كان الطّفــل لــم ينطــق بعــد، يمكــن أن يبــدأ تعلّــم التّواصــل اللّفظــي بألعــاب الفــم والتّنفّــس. ضــع نفســك 
أمــام مــرآة للمشــاركة فــي مســابقة لتعابيــر الوجــه، انفخــا معًــا علــى ريشــة لرؤيتهــا تطيــر بعيــدًا، صاحــب الألعــاب 

بمؤثّــرات صوتيّــة )تقليــد أصــوات الحيوانــات، وضوضــاء السّــيارة ...( انفخــا معــا فقّاعــات الصّابــون، إلــخ...

-	 ــة  ــر عــن نفســه. يمكــن تيســير هــذه المرحل ــن مــن التّعبي ــى يتمكّ قــدّم للطّفــل نمــاذج مــن كلمــات بســيطة حتّ
باســتخدام ميكروفــون أو تطبيقــات علــى جهــاز لوحــي ... ارفــق كلّ كلمــة بالإيمــاءات أو الصّــور. عندمــا يكــرّر 
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الطّفــل الكلمــة بطريقــة خاطئــة، أعــد صياغتهــا بشــكل صحيــح حتّــى يســتوعب الطّفــل الأنمــوذج الصّحيــح تدريجيّــا 
ــاره علــى التّكــرار. مــن الضّــروري أن تنمــو لــدى الطّفــل الرّغبــة فــي الــكلام. دون إجب

بناء سيناريو اجتماعي

يتكــوّن السّــيناريو الاجتماعــي مــن قصّــة يكــون فيهــا الطّفــل هــو الشّــخصيّة الرّئيســيّة. يهــدف هــذا التّمريــن إلــى 
السّــماح للطّفــل بــإدراك كيفيّــة التّصــرّف فــي موقــف معيّــن. يمكنــك اســتخدام ســيناريو اجتماعــي فــي أيّ موقــف 
ــر ذلــك. ــى الملعــب، وغي ــادة الطّبيــب، أو الذّهــاب إل ــوم الأوّل مــن المدرســة، النّزهــة مــع الأصدقــاء، عي ــا: فــي الي تقريبً

قــدّم للطّفــل رســما بســيطا مفهومــا وجذّابــا. يمكــن اســتعمال قصّــة مصــوّرة أو مقطــع فيديــو أو صــور  	- 	
توضيحيّــة.  رســوم  أو  فوتوغرافيّــة 

اســتخدم الضّميــر »أنــا« أو اســم الطّفــل لتســهيل التّفاعــل. يحــدّد السّــيناريو السّــياق، الطّلــب، السّــلوك  	- 	
السّــيناريو.  هــذا  باتّبــاع  الطّفــل  اهتمــام  ومــدى  المتوقّــع 

خذ الوقت الكافي لتقديم السّيناريو للطّفل بهدوء، حتّى يفهم ما سيحدث قبل الموقف الحقيقي.. 	- 	

5.     الجسد والحركة والّتكامل الحسّي العصبي

أ( المهارات الحركيّة العامّة. 

يمكن تطويرها من خلال أنشطة عدّة.
ــه  ــة يجــب أن ترافق ــي هــذه الحال ــة. وف ــة آليّ ــرة بصف ــة اللّعــب بالك ــل كيفيّ ــم الطّف ــن ألّ يفه ــرة: يمك ــة الك ــال لعب مث

ــد.  ــة اللّعــب مــن خــال التّقلي ــى كيفيّ ــه  عل وتطلع

-	 يمكنك أوّلًا، استخدام كرة قابلة للنّفخ، وهي أخفّ وزنًا ويسهل على الطّفل التّعامل معها.

-	 ثمّ دعه يختار الكرة التي يفضّلها، حسب اللّون أو التّصميم أو المادّة. في البداية، 

-	 ابدأ اللّعب معه وجهاً لوجه لكي يقتدي بحركاتك . 

-	 خذ الوقت الكافي للتّعبير اللّفظي حتّى يفهم ما تنتظره منه شيئًا فشيئًا .

-	 جــرّب أنشــطة جديــدة: دحرجــة الكــرة علــى مزلقــة، اســقاط دبابيــس بالكــرة )مثــل البولينــغ( ، التّســديد بالقــدم ،الــى غيــر 
ذلــك...

-	 إذا لاحظت أنّ الطّفل لم يهتم باللّعبة على الرّغم من محاولاتك المتعدّدة فلا تصرّ عليه. 

-	 اقتــرح لعبــة أخــرى تســتهويه )التّســلّق أو السّــباق، علــى ســبيل المثــال(. الأهــمّ هــو التّركيــز علــى اهتمامــات الطّفــل 
لتحفيــزه. 

-	 لتعليمه لعبة جديدة ، تحدّث بهدوء وبساطة  ووضوح مع الأخذ بعين الإعتبار اهتماماته. 

-	 شجّعه على استخدام حواسه واستكشاف الألعاب ولمسها قبل اللّعب.

-	 ــدلًا مــن  ــا ب ــك قــدّم لهــم القواعــد بصريّ ــى حاســة البصــر لذل ــر عل ــد يعتمــدون بشــكل كبي الأطفــال ذوو طيــف التّوحّ
ــدة »انتظــر  ــداده للّعــب مــع رفاقــه، يجــب أن يفهــم قاع ــده. لإع ــذ ي ــه بأخ ــة مع ــام بالحرك ــا القي ــك أيضً شــرحها. يمكن
ــة فــي النّصــف مــع صورتــه علــى جانــب وصورتــك علــى الجانــب الآخــر. فــي كلّ دورة  دورك« : اســتخدم ورقــة مطويّ

ــة منحــان دوره. ــن مــن رؤي ــى يتمكّ لعــب، اقلــب الورقــة حتّ
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ب( المهارات الحركية الدقيقة

غالبًــا مــا يواجــه الأطفــال ذوو اضطــراب طيــف التّوحّــد صعوبــات فــي المهــارات الحركيّــة الدّقيقــة والتّنســيق البصــري. ممّــا 
قــد  يســبّب صعوبــات فــي ارتــداء الملابــس والرّســم والكتابــة وغيرهــا. 

 تســمح بعــض الأنشــطة بالعمــل علــى المهــارات الحركيّــة الدّقيقــة: اللّعــب بالصّلصــال الرّســم بالأصابــع، الرّســم، كتابــة 
الأحــرف علــى الرّمــل. أثنــاء القيــام بهــا :

-	 تأكّد من أن نظرَ الطّفلِ موجّه قدر الإمكان نحو ورقة العمل؛

-	 تأكّــد مــن مســك القلــم بطريقــة صحيحــة واســتخدم مســاعدات ملموســة إذا لــزم الأمــر مثــل لصــق ملصقــات علــى 
القلــم للسّــماح برؤيــة موضــع الأصابــع؛

-	 كرّر الحركة التي يتعيّن إجراؤها عديد المرّات لتمكين الطّفل من اكتسابها.

-	 قــدّم التّوجيــه أثنــاء أداء النّشــاط. يجــب أن تتلاشــى هــذه المســاعدة تدريجيّــا وفقًــا لقــدرات الطّفــل. تــمّ تلخيــص أمثلــة 
الإرشــادات فــي المربّــع أعــاه.

بعض الأمثلة على الأنشطة

• الطّبيعــة: البســتنة، الألعــاب بالعناصــر التــي يمكــن جمعهــا فــي الطّبيعــة )أوراق الشّــجر، أصــداف الحلــزون ، الزّهــور ، 	
إلــخ( الذّهــاب للقطــاف ، إلــخ.

• الألعــاب اللّوحيّــة: وهــي تتيــح للطّفــل أن يعمــل فــي نفــس الوقــت الــذ ي يســتمتع فيــه ويتشــارك لحظــات مــع 	
الأطفــال. تســمح هــذه الألعــاب بممارســة المهــارات الحركيّــة الدّقيقــة، تعلّــم الأرقــام، تعلّــم انتظــار الــدّور، إلــخ.

• الألعاب الخارجيّة: اللّعب بالرّمل، الألعاب المائيّة، الرّسم بالطّباشير ، إلخ.	

• الألعــاب البدنيّــة: الترامبوليــن، هيــاكل اللّعــب )الزّحليقــة ، الأرجوحــة ، الألعــاب التــي يمكــن للطّفــل التّســلّق أو التّأرجــح 	
عليهــا( ، الكــرة ، الدّرّاجــة ، التّروتينــات ، الزّلّاجــات بالعجــات ، إلــخ،

• الكتــب: ســواء كانــوا يتقنــون القــراءة أم لا، فــإنّ الكتــب والمجــاّت هــي نشــاط يحظــى بقبــول كبيــر لــدى الأطفــال ذوي 	
طيــف التّوحّــد. يمكــن أيضًــا أن تكــون مــدّة التّركيــز أطــول مــن الأنشــطة الأخــرى،

• ــر أو الأجهــزة 	 ــة علــى أجهــزة الكمبيوت ــة: هنــاك العديــد مــن التّطبيقــات الممتعــة والمواقــع التّعليميّ الوســائط الرّقميّ
ــة. مــع ذلــك، يجــب التّأكّــد مــن أنّ الطّفــل لا يقضــي الكثيــر مــن الوقــت أمــام الشاشــات، اللّوحيّ

•  الفنون الإبداعيّة: الصّلصال، الرّسم، الملصقات، الخرز، التّقطيع والتّلصيق الأعمال اليدويّة،	

• الأنشــطة الحسّــيّة: ألعــاب الفقّاعــات، الرّســم بالأصابــع، الصّــوت، اللّمــس أو الشّــمّ، التّدليــك، وقــت الاســترخاء مــع 	
الأشــياء المضيئــة، إلــخ،

• أنشطة الطّهي أو الخبز: غالبًا ما تحظى بإعجاب الأطفال، خاصّةً لأنّ لديهم هدفًا محدّدًا ومحفّزًا.	
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6.     اكتساب المعارف والتّعلّمات )بالنّسبة إلى الّسنة التّحضيرية خصوصا(

القراءة أ(	

تعلّم القراءة هو قبل كلّ شيء تعلّم يبدأ بحبّ الكتاب. لذلك وجب: 

-	 تعويد الطّفل على رؤية الكتب وتصفّحها والتّعامل معها ويستحسن أن تكون جذّابة وجميلة،

-	  ابــدأ بجعلــه يختــار بيــن كتابيــن أو ثلاثــة كتــب ثــمّ، شــيئًا فشــيئًا، ضــع عــددا أكبــر تحــت تصرّفــه ودع الطّفــل يتعامــل بــكل 
حرّيــة مــع الكتــاب الــذي اختــاره بنفســه مســبقًا. 

-	 علّق على ما يفعله ثمّ اقلب الصّفحات بنفسك. 

-	 امنحه الوقت للاستمتاع بكلّ صفحة وبالصّور. 

-	 اشرح ما يراه من خلال تكييف لغتك مع لغته.

لا ينبغي أن يكون تعلّم القراءة هدفا في حدّ ذاته أو أن يكون بصفة مبكّرة ويجب أن نبدأ بالطّريقة السّمعيّة.

ب( الكتابة

-	 ــة تمكّــن الطّفــل مــن صياغــة رســائله  أوّلًا، ســاعد الطّفــل علــى امتــاك مهــارة الرّســم مــن خــال البــدء بأنشــطة قبليّ
بســهولة وثقــة أكبــر. 

-	 ــر الأطــواق. لمســاعدته علــى  ــة الحركــة الجســديّة ادعــه مثــا للمشــي علــى خــطّ، القفــز عب اعــرض عليــه أن يبــدأ بتجرب
ــة اللّزمــة، اكتســاب المهــارات الحركيّ

-	  شجّعه على رسم خطوط مختلفة على ورقة أو على الرّمل بعينين مفتوحتين ثم مغلقتين. 

-	 دربّه على رسم خطوط مختلفة بشكل منفصل: دوائر، خطوط، منحنيات، أفقيّة وعموديّة، إلخ.

-	 ــر عــدد  ــه مــن أكب ــه لتمكين ــه شــفاهيّا مــا تفعل ــم الخطــوات واشــرح ل ــى لرســوماتك: قسّ ــدك ويعطــي معن  دعــه يقلّ
ــات.. ــن مــن المعلوم ممك

في كلّ خطوة، ومع كلّ تعليمة، احرص على أن تكون وجها لوجه مع الطّفل، وفي نفس ارتفاعه. 

-	 لا تتحدّث كثيرا.

-	 استعمل جملا بسيطة وقصيرة.

-	 قسّم التّعليمات، واحدة تلو الأخرى، مع استعمال حركات مصاحبة.

-	 استخدم العرض التّوضيحي المرئي والتّعليمات البصريّة. 

-	  فــي صــورة عــدم تفاعــل الطّفــل مــع هــذه الطّريقــة فــي التّواصــل، يمكنــك توجيــه يــده وواصــل تشــجيعه حتّــى لا يشــعر 
بالإحباط.

-	  تذكّر: حتّى لا يشعر الطّفل بالفشل يجب أن يظلّ متحفّزًا وعليك القيام بهذا الإجراء في المرّة القادمة،

-	 حاول قدر المستطاع استعمال الأسطح الكبيرة )أوراق، اللّوحة، السّبورة( حتى يتمكّن الطّفل من التّعبير بأريحيّة. 
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-	 يمكنك بعد ذلك أن تجعله يبدأ الرّسم بأصابعه حتّى يتعوّد على المحسوس.

-	 للرّســم وتعلّــم الكتابــة، يفضــل اســتخدام المــواد القابلــة للمحــو وأقــام الرّصــاص: يمكنــه المحــو دون إحبــاط إذا كان 
هنــاك شــيء لا يناســبه.

-	  للتّــدرّب علــى كتابــة الحــروف، اتّبــع الخطــوط المتقطّعــة أو الأحــرف التّقريبيّــة علــى كتــاب. فــي البدايــة، قــد يكــون حمــل 
مســك القلــم معقــدًا بالنّســبة إليــه. توجــد أكمــام لوضعهــا علــى أقــام الرّصــاص والأقــام لتشــجيع الاســتخدام السّــليم 

للمادّة.

ج( العدّ

يُمكّن العدّ من اكتساب الاستقلاليّة والفهم الأفضل للعالم المحيط بنا، كما يسهّل التّواصل.
ولتعزيز هذه المهارة: 

-	  اســتخدم العــدّ خــارج إطــار الــدّرس واســتعمله فــي الحيــاة اليوميّــة. يمكنــك مثــا التّســلّي بعــدّ درجــات السّــلّم أو قطــع 
الحلــوى مثــا.

-	 يمكن ربط عدد من الأشياء المرسومة على الورق بنفس العدد من الأشياء الملموسة.

-	 القيام بإعداد قائمات للمشتريات ليتمّ عدّها، وشرح مبدأ عمليّة الجمع باستخدام أشياء صغيرة ملموسة ... 

-	 يمكــن أيضًــا اســتخدام بطاقــات ملوّنــة صغيــرة تحمــل أنواعــا مختلفــة مــن نفــس الرّقــم: الجانــب »2« مــن نــرد، يــد تظهــر 
إصبعيــن، الرّقــم 2 ، إلــخ. 

-	 لا تتردّد في الاعتماد على الألعاب أو الكتب التي تحتوي على تمارين تفكيك وجمع.

-	 إذا قمــت بإنشــاء الوســائط التّعليميّــة الخاصّــة بــك، تذكّــر أن تبقــي تمارينــك بســيطة قــدر الإمــكان واعتمــد علــى 
المواضيــع التــي تثيــر اهتمــام الطّفــل. وذلــك لكــي يكــون أكثــر تحمّسًــا للتّعلّــم..

-	 يمكــن اســتخدام وســيلة رقميّــة، مثــل اللّوحــة الرّقميّــة أو الحاســوب، الأطفــال ذوو طيــف التّوحّــد الذيــن يعانــون مــن 
صعوبــات فــي المهــارات الحركيّــة )الألغــاز الرّقميّــة، ومــا إلــى ذلــك(

7.	  التّعامل مع المشاعر والّتوتر:

يجــد الأطفــال ذوو اضطــراب طيــف التّوحّــد صعوبــة فــي التّعــرّف علــى مشــاعرهم والتّحكّــم فيهــا والتّعبيــر عنهــا. إنّ 
ــة بالنســبة  الابتســامة عنــد السّــعادة والبــكاء عنــد الحــزن والامتنــاع عــن تنــاول طعــام مــا ... كلّهــا ردود فعــل ليســت بديهيّ

إليهــم. فالأطفــال ذوو طيــف التّوحّــد يعبّــرون عــن مشــاعرهم بشــكل مختلــف ولذلــك :

-	 يجــب تســمية المشــاعر مــن خــال المواقــف المعيشــة »أنــت ســعيد. ســتأكل الشّــوكولاتة »أو« أنــت حزيــن. لــم يعــد 
ــا حركــة أو إيمــاءة بالعاطفــة لإعطــاء مثــال للطّفــل.. هنــاك شــوكولاتة ». اربــط دائمً

-	 بيّن للطّفل الإشارات الجسديّة والسّياق المرتبطين بالمشاعر.

-	 ساعد الطّفل على التّعرّف على الدّلائل الجسديّة مثل الدّموع، والعبوس، ووضعيّة الفم.

-	 طابق المشاهد اليوميّة التي توضّح سياق المشاعر .و يمكن تكييف هذا التّمرين لمواقف متعدّدة..

-	 اســتخدم وســائط بصريّــة لتدريبــه علــى التّعــرّف علــى مشــاعر الآخريــن، ابحــث عــن الرّســوم التّوضيحيّــة فــي المجــاّت أو 
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الكتــب وصنّــف الصّــور حســب المشــاعر. 

-	 اســتخدم بطاقــات مصــوّرة مــع رســوم توضيحيّــة أو وجــوه ضاحكــة أو باكيــة يمكــن أن يشــير إليهــا اعتمــادًا علــى مزاجــه 
لمســاعدته علــى التّعبيــر عــن مشــاعره.

-	 ــا عــن كلّ شــعور. وبالتّالــي ســيكون الطّفــل قــادرًا علــى  يمكنــك أيضًــا تقليــد المشــاعر أمــام المــرآة، مــع التّعبيــر لفظيّ
تعلّــم كيفيّــة اكتشــاف تعابيــر الوجــه بشــكل أفضــل وإعــادة إنتاجهــا. العمــل فــي شــكل ألعــاب ســيجعله أكثــر انتباهــاً..

-	 ــا مــع  ــاس المشــاعر، دائمً ا، يمكنــك معالجــة شــدّتها. اســتخدم مقي ــدًّ بمجــرّد أن يحــدّد الطّفــل المشــاعر البســيطة جي
ــة«. ــن أو ســعيد للغاي ــى »حزي ــاً« إل ــن أو ســعيد قلي الوجــوه الضّاحكــة، للانتقــال مــن »حزي

-	 ــى  ــرات الأساســيّة )الفــرح والحــزن والغضــب والخــوف(، يمكنــك العمــل عل ــى التّعبي ــرًا، عندمــا يتعــرّف الطّفــل عل أخي
ــرة. ــر أو الغي ــة الأمــل أو التّكب ــدًا مثــل خيب ــر تعقي ــرات أكث تعبي

-	 إذا كان الطّفــل شــديد الحساســيّة، علّــق علــى كلّ موقــف قــد يكــون مرهقًــا لــه. علــى ســبيل المثــال، فــي حالــة فــرط 
الحساســيّة السّــمعيّة، قــم بتفســير ماهيــة الأصــوات المختلفــة »إذا مــرّت درّاجــة ناريّــة، فإنّهــا تصــدر الكثيــر مــن 

ــا. ــه منه ــص خوف ــى الأصــوات ويتقلّ ــوّد شــيئًا فشــيئًا عل الضّوضــاء«. ســوف يتع

-	 إذا كنــت تريــد اصطحابــه إلــى مــكان صاخــب لأوّل مــرّة فخطّــط مســبقًا! أره صــورة للمــكان مرتبطــة برســم تخطيطــي 
يوضّــح مســتوى الضّوضــاء. سيســمح لــه ذلــك بالاســتعداد لهــذا الموقــف.

-	 . ســوف  إذا وجــد الطّفــل نفســه فــي موقــف يضعــه وجهــاً لوجــه مــع فــرط الحساســيّة، اصــرف انتباهــه بنشــاط مســلٍّ
يركّــز علــى شــيء آخــر غيــر موضــوع فــرط الحساســيّة )الضّــوء السّــاطع، الضّوضــاء، إلــخ(.

-	 بمجــرّد أن تلاحــظ تغيــرًا ملحوظًــا فــي ســلوك الطّفــل، يجــب عليــك أولًا أن تســأل نفســك إذا لــم يكــن هــذا تعبيــرًا عــن 
ــرون عــن آلامهــم بشــكل عفــويّ( ثــمّ قــم بتقييــم التّغييــرات التــي قــد تكــون  مشــكلة جســديّة )هــؤلاء الأطفــال لا يعبّ

حدثــت فــي البيئــة المحيطــة بهــم وربّمــا أدّت إلــى هــذا التّغييــر..

تنبيه قد يكون الاضطراب العاطفي مرتبطًا بمشكلة صحيّة أو ألم جسدي

-	 اعمــل علــى تهيئــة الطّفــل قبــل مواجهــة أيّــة وضعيّــة جديــدة. يمكنــك قــصّ ســيناريو أو اســتخدام رســم تخطيطــي مــن 
خــال توضيــح كلّ خطــوة مــن خطــوات النّشــاط التــي يمكــن أن تكــون مصــدرًا للتّوتّــر، ســيتمكّن الطّفــل مــن توقّــع هــذا 
الموقــف والتّعــوّد عليــه: مثــا مــع الطّفــل لعبــة مصفّــف الشّــعر أو الطّبيــب باســتخدام دميــة. عندهــا ســيكون لديــه 
مخــاوف أقــلّ بشــأن المعــدّات التــي ســيقع اســتعمالها عنــد الطّبيــب أو مصفّــف الشّــعر عنــد وصولــه لــدى أحدهمــا 

)المقــصّ، مجفّــف الشّــعر، ســمّاعة الطّبيــب، إلــخ(.

-	 راوح بيــن نشــاطين: نشــاط بســيط يتقنــه الطّفــل والنّشــاط الجديــد وابــدأ بأنشــطة قصيــرة تتعلّــق باهتماماتــه. ســيكون 
أكثــر تحمّســا وأقــلّ توتّــرا..

-	 ــم فــي التّنفّــس، الاســتلقاء فــي هــدوء، ممارســة  ــر: التّحكّ ــات الاســترخاء المختلفــة للحــدّ مــن التّوتّ ــم الطّفــل تقنيّ علّ
ــة. ــى الموســيقى الهادئ الرّياضــة، أو الاســتماع إل

-	 قــم بتكثيــف النّشــاط تدريجيّــا، ســواء فــي المنــزل أو أثنــاء الأنشــطة التّرفيهيّــة، بحيــث يبــدأ الطّفــل بحضــور بداية النّشــاط 
الــدّرس ثــم يقــع تمديــد هــذا الحيــز الزّمنــي شــيئًا فشــيئًا احترامــا لمــدى قدرتــه علــى الانتبــاه.

-	 احــرص علــى تهنئــة الطّفــل بمجــرّد أن يحــاول ممارســة نشــاطٍ جديــد أو يتمكّــن مــن التّعامــل النّاجــع مــع توتّــره وأظهــر لــه 
أنّــك فخــور بــه فذلــك سيشــجّعه علــى الحفــاظ علــى السّــلوكيّات الإيجابيّــة المكتســبة.
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كيف يتعامل المربّي مع 
الصّعوبات المختلفة لدى الأطفال 

ذوي اضطراب طيف التّوحّد ؟
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غالبــا مــا يواجــه الأطفــال ذوو طيــف التّوحّــد صعوبــات فــي التّعامــل مــع التّغيــرات التــي يعيشــونها فــي محيطهــم أو فــي 
الرّوتيــن اليومــي مــع عــدم القــدرة علــى التّأقلــم السّــريع مــع متطلّبــات الفضــاء التّربــوي، ممّــا يتســبّب فــي ظهــور اضطرابــات 
فــي السّــلوك قــد تــؤدّي إلــى صعوبــات فــي الاندمــاج فــي حــال عــدم تفهّــم الإطــار التّربــوي لخصوصيّــات هــؤلاء الأطفــال.

فــي هــذا الدّليــل تجــدون بعــض الطّــرق التــي تســاعد المربّــي علــى التّعامــل مــع الأطفــال ذوي طيــف التّوحّــد فــي وضعيــات 
. مختلفة

صعوبــات متعلّقــة باضطرابــات ســلوكيّة للطّفــل ســواء تجــاه نفســه أو  تجــاه أقرانــه أو ا تّجــاه  	   .1
المربّــي

بصفتك مربّيا اعلم أنّ الاضطراب السّلوكي :

-	 شكل من أشكال التّواصل،

-	 يكون دائمًا ذا معنى،

-	 يرتبــط آليّــا بالتّعبيــر عــن عــدم الرّاحــة أو الإحبــاط أو عــدم الفهــم أو الألــم أو أيّ عنصــر آخــر لا يســتطيع الشّــخص التّعبيــر 
عنــه بطريقــة أخــرى.

قد تعود أسباب الاضطرابات السّلوكيّة إلى:

-	 عوامل عضويّة أو فيزيولوجيّة،

-	 عوامل حسّيّة،

-	 عدم فهم المحيط لاحتياجاته،

-	 طلبات غريبة أو غير قابلة للتّنفيذ،

-	 عجز في التّعبير والفهم،

-	 عدم القدرة على تفهّم الوضع،

-	 عدم القدرة على التّريّث والانتظار.

كيف أتصرّف إذا أصيب الطّفل بحالة هيجان أو  عنف؟

غالبا ما تتطوّر حالات الهيجان لدى الطّفل ذي طيف التّوحّد على ثلاث مراحل:

1.المرحلة الأولى 

هــي مرحلــة التّذّمــر والقلــق، تظهــر مــن خــال تصرّفــات أو أصــوات بســيطة لكنّهــا خارجــة عــن المألــوف )النّقــر بالأصابــع، 
هــزّ القدميــن، قضــم الأظافــر، الهمهمــة..( وقــد تصبــح أكثــر وضوحــا خاصّــة إذا تزايــدت درجــة التّوتّــر )تهديــد زميــل بالقســم(.

-	 تعرّف على علامات التّحذير وكن متيقّظا للتّغيّرات في السّلوك وإن كانت طفيفة.
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المهمّ التّدخّل الاستباقيّ في هذه المرحلة.
تدخّل بطريقة لا تزيد من حدّة الوضع:

استخدم الإلهاء: رافقه في جولة صغيرة خارج القاعة لبعض الدّقائق أو اطلب ذلك من المرافق. 	· 	

استخدم تقنيات التّهدئة: التّنفّس بعمق وببطيء، قم بالعدّ معه إلى رقم معيّن بتمهّل... 	· 	

احرص على استعادة الطّفل السّيطرة على نفسه قبل تصاعد السّلوك. 	· 	

حاول فهم سبب هذه الحالة حتى تتمكّن من التّدخّل بالطّريقة المناسبة. 	· 	

في حالة عدم التّدخّل، سيمرّ الطّفل إلى المرحلة الثّانية، وهي 

  2. المرحلة الثانية 

ــؤذي  ــر ويصــرخ أو ي ــة هيجــان ويمكــن أن يضــرب ويكسّ ــة الأزمــة وفقــدان السّــيطرة , يدخــل الطّفــل فيهــا فــي حال مرحل
ــة. ــة انســحاب وعزل ــد، شــدّ الشّــعر، كمــا يمكــن أن يدخــل فــي حال ــرّكل، قضــم الي ــرّأس، ال نفســه كالضّــرب علــى ال

بوصفــك مربّيــا، عليــك أن تفعــل كل مــا بوســعك لتفــادي الوصــول إلــى هــذه الحالــة لأنّ ذلــك يمكــن أن يشــكّل  	· 	

حدثــا منفّــرا ونكســة كبيــرة للطّفــل خاصّــة فــي ظــلّ تســجيل صعوبــات فــي ربــط علاقــات صداقــة.  
إذا تعرّضــت لمثــل هــذا الحــادث، حافــظ علــى هدوئــك، لــن يفهــم الطّفــل مــا ســتقوله لكنّــه ســيتابع تعابيــر  	· 	

ومريحــة. مطمئنــة  التّعابيــر  هــذه  تكــون  أن  فحــاول  وجهــك، 
اعط الأولويّة لسلامة جميع الأطفال. 	· 	

يجــب أن يكــون هنــاك اســتعداد مســبق لمثــل هــذه الأحــداث، بحيــث تعــرف بصفــة قبليّــة مــا يجــب فعلــه، وبمــن  	· 	

تتّصــل للحصــول علــى المســاعدة )المديــر أو المربــي المســؤول علــى إدارة الأزمــات(، وأيــن تتنقّــل أو أيــن يمكــن 
ــزم الامــر.  ــه ان ل ــة اقران عــزل الطّفــل عــن بقيّ

في بعض الحالات وفي حال عدم القدرة على تهدئة الطّفل قد يستوجب الأمر اللّجوء إلى الوليّ لتفهّم حالته.

3. المرحلة الثّالثة

 تتمثّــل فــي التّعافــي. بعــد الانهيــار، غالبــا مــا لا يتذكّــر الطّفــل تمامــا مــا حــدث، يصبــح البعــض متجهّمــا أو ينســحب أو ينكــر 
ويكــون البعــض منهــكا جســديّا بحيــث يحتــاج إلــى النّــوم.

من المهمّ العمل مع الطّفل للعودة إلى النّشاط التّربوي. 	· 	

عندما يهدأ، لا تخف من الخوض معه في الحادث ومعالجته. 	· 	

يجب التّهيئة لعودته مع بقيّة الأطفال لتفادي تعرّضه لألفاظ جارحة. 	· 	

عند عودته إلى الفضاء التّربوي امنحه مهمّة بسيطة وركّز على نقاط القّوّة لديه. 	· 	
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كيف أتصرّف إذا أبدى الطّفل رفضا أو قلقا شديدا إزاء أيّ تغيير؟

بصفــة عامّــة، يرغــب الطّفــل ذو اضطــراب طيــف التّوحّــد فــي معرفــة مــا ســيحدث، لذلــك يجــب إعــداده وتهيئتــه مســبقا 
عبــر مخطّطــات بصريّــة توضيحيّــة او ســيناريوهات لأيّ جديــد أو تغييــر )رحلــة ميدانيّــة، تغييــر للقســم..(

-يمكن اقتراح جدول زمني مرئي للسّماح بتوقّع التّغييرات

هــل أتدخّــل إذا أبــدى الطّفــل اهتمامــات خاصّــة كالاهتمــام المفــرط بالدّيناصــورات، الحــروب، وســائل النّقــل.. أو 
الاســتعمال المتكــرّر لغــرض مفضّــل )قلــم، لصــاق..(؟ 

ـ يمكن استعمال هذه الاهتمامات للتّحفيز على النّشاط التّربوي.

ـ يجــب عــدم السّــماح للطّفــل بالانغــاق علــى هــذه الاهتمامــات: الاتّفــاق معــه علــى تخصيــص وقــت لأنشــطة أخــرى مــع 
السّــماح لــه بالخــوض فــي المواضيــع التــي تهمّــه فــي أماكــن تخصّــص لذلــك وفــي وقــت محــدّد.

ــريّ ,  ــدّوران، لــفّ الأشــياء بشــكل دائ ــزاز، رفرفــة اليديــن، ال ــة )مثــا الاهت كيــف أتصــرف اذا قــام الطّفــل بحــركات نمطيّ
ــع , تمزيــق الــورق , لمــس الأشــياء بشــكل متكــرّر(؟ الهمهمــة , فــرك اليديــن وطقطقــة الأصاب

- تكــون هــذه الحــركات لاإراديّــة وبــدون هــدف معيّــن، لذلــك حــاول إشــغاله بحركــة إراديّــة. مثــا إذا كان الطّفــل يرفــرف 
بيديــه فــإنّ مصافحتــه أو مســك اليديــن واللّعــب بهمــا ســوف تمنــع الرّفرفــة.

- يمكنــك توظيــف هــذه الحــركات فــي إطــار اللّعــب، مثــا إذا كان الطّفــل يحــرّك جســمه ويــدور بــه، فيمكنــك الإمســاك 
بــه وجعــل هــذه الحركــة كجــزء مــن الرّقــص أو إذا كان يهــزّ جســمه إلــى الأمــام والخلــف فضــع دميــة فــي حضنــه وغنّــي لــه 

أغنيــة.

ــز علــى  ــم فيهــا، مــع التّركي ــة التّحكّ ــم معــه عــن الحركــة التــي يقــوم بهــا وكيفيّ -إذا كان الطّفــل قــادرا علــى الــكلام فتكلّ
أحاسيســه قبــل حدوثهــا ووقــت حدوثهــا، يمكــن كذلــك التّحــدّث معــه للبحــث عــن طريقــة لجعــل هــذا السّــلوك مقبــولًا 

مــن أقرانــه حتــى لا يتعــرّض للمضايقــة.

كيف أتصرّف إذا رفض الطّفل الامتثال للتّوصيات أو لم يتقبّل رفضي لشيء ما؟

-	 كرّر التّعليمة باستعمال كلمات بسيطة ودقيقة و نبرة الصّوت الملائمة للتّأكّد من فهمه للمطلوب.

-	 إذا أصرّ على الرّفض لا يجب التّردّد في فرض الحدود والتّصرّف بحزم مع الابتعاد عن التّوتّر أو العنف. 

-	 يجــب تأجيــل الوصــول إلــى الشّــيء المرغــوب مــع التّمديــد فــي الوقــت تدريجيّــا باســتعمال أدوات ملموســة كالسّــاعة 
الرّمليــة أو الأقــراص.
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2.     صعوبات في الاندماج أوفي التّواصل

كيــف أســاعد الطّفــل إذا لاحظــت أنّ لــه صعوبــات فــي إنشــاء صداقــات، أو فــي التّعامــل والاندمــاج أو فــي فهــم الرّمــوز 
ــة؟ الاجتماعيّ

بعــض الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التّوحّــد يجــدون صعوبــة فــي إنشــاء صداقــات وهــذا يمكــن أن يكــون مصــدرًا للقلــق، 
لذا:

-	  حــاول إقــران الطّفــل مــع صديــق للقيــام بعمــل يمكنهمــا فعلــه )إنشــاء مشــروع معًــا، أو إجــراء قصّــة او مســرحيّة معًــا، 
أو المشــي فــي القاعــة، أو لعــب كــرة(.

-	 ــه، يمكــن أن يكــون ذلــك عــن طريــق  ــه أو فعلــه ومــا لا يجــب قول ــن الطّفــل بشــكل مباشــر وصريــح مــا يجــب قول لقّ
ــم للخــروج للاســتراحة. ــب الإذن مــن المعلّ ــه، طل ــم مــن زميل ــب قل ــة: طل ــل ســيناريوهات اجتماعيّ تمثي

-	 يمكن الاستفادة من قراءة القصص الاجتماعيّة التّعليميّة مع التّركيز على القيم الاجتماعيّة كالتّعاون والتّسامح

-	 حول تدريبه على المهارات الاجتماعيّة : السّلام، الشّكر، احترام الأولويّة، انتظار الدّور في الصّفّ.

-	 اعتمــد التّحفيــز مــع التّذكيــر بالسّــلوك الحســن، »احســنت لأنّــك احترمــت دورك«، »اعجبتنــي طريقتــك فــي طلــب 
الإذن«..

كيف أساعد الطّفل على التّعبير عن مشاعره والتّمكّن من التّحكّم فيها؟

-	 يمكنك استخدام القصص المصوّرة والألعاب وبعض المشاهد للحديث عن أنواع المشاعر المختلفة.

-	 اســتعن بالأحــداث والمواقــف اليوميّــة لشــرح أنــواع المشــاعر المختلفــة بشــكل عملــي للطّفــل، وكــن أنــت المثــال 
ــا أشــعر  ــر لائقــة أو: أن ــك تكلّمــت معــي بطريقــة غي ــا أشــعر بالحــزن اليــوم لأنّ ــه: أن والقــدوة. مثــا يمكنــك أن تقــول ل
بالسّــعادة لأنّــك تمكّنــت مــن الإجابــة علــى هــذا السّــؤال. احــرص علــى أن تبــدو علامــات هــذه المشــاعر واضحــة علــى 

تقاســيم وجهــك.

-	 فــي بعــض الأحيــان يصعــب علــى الطّفــل التّعــرّف علــى المشــاعر، يمكنــك أن تســاعده ببعــض الأســئلة والاقتراحــات. 
مثــا هــل يمكنــك أن تخبرنــي كيــف تشــعر؟ هــل مــا تشــعر بــه يمكــن أن نســمّيه غضبــا أم حزنــاً؟

يمكنــك كذلــك اســتعمال وجــوه مصــوّرة لأنــواع المشــاعر تكــون مرســومة علــى كريــات، يختــار منهــا الطّفــل الوجــه الأقــرب 
إلــى مــا يشــعر بــه ويضعهــا فــي صنــدوق مخصّــص لذلــك. كمــا يمكــن تحديــد الدّرجــات المختلفــة للشّــعور مثــل: شــعور 

الفــرح )الابتســام – الضّحــك – القهقهــة( أو )السّــكون – الحــزن – البــكاء(، عبــر محــرار للمشــاعر.

-	 شــجّع الطّفــل عنــد الحديــث عــن مشــاعره حتّــى يتعلّــم أنّ التّعبيــر عــن المشــاعر بالكلمــات ليــس بالأمــر الصّعــب أو  	
السّــيئ، واســتمع إليــه باهتمــام ولا تحــاول إنكارهــا أو تجاهلهــا، بــل ســاعده علــى تحديدهــا والتّعامــل معهــا.
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3.      صعوبات مرتبطة بالتّعلّم

ماذا أفعل إذا وجدت صعوبة في إيصال المعلومة للطّفل، أو إذا لم يتمكّن من فهم التّعليمة؟

الطّفــل ذو اضطــراب طيــف التّوحّــد لديــه القــدرة علــى النّجــاح والتّعلّــم، ولكنّــه يحتــاج إلــى طريقــة مناســبة تســهّل عليــه 
اســتيعاب المعلومــات، لذلــك:

- لا تقيّمه على نفس المبادئ والقواعد التي تفرضها على زملائه.	

- تقبّل الطّفل كما هو ولا تنتظر منه المستحيل،	

- اجعله يشعر باهتمامك له كطفل له خصوصيّاته.  	

- كن واضحا واستعمل كلمات واضحة وبسيطة وابتعد عن الجمل الطويلة. 	

- قم بتقسيم المهمّة أو التّعليمة إن كانت معقّدة إلى مهام بسيطة مع إعطاء فترات راحة،	

- تأكّد من فهمه للتّعليمة الأولى قبل المرور إلى الموالية.	

- اعــط الأولويّــة للتّواصــل عــن طريــق الصّــور، مثــل تبــادل الصّــور البيانيّــة أو التّعويــل علــى تعليمــات خطّيّــة مبسّــطة 	
تكــون بخــطّ واضــح وكبيــر توضــع علــى طاولــة الطّفــل. 

- استعمل كلمات واضحة وبسيطة وابتعد عن الجمل الطّويلة. 	

- قم بتقسيم المهمّة أو التّعليمة إن كانت معقّدة إلى مهام بسيطة مع إعطاء فترات راحة، 	

- تأكّد من فهمه للتّعليمة الأولى قبل المرور إلى الموالية.	

- اعــط الأولويّــة للتّواصــل عــن طريــق المحامــل البصريّــة، مثــل تبــادل الصّــور البيانيّــة أو التّعويــل علــى تعليمــات خطّيّــة 	
مبسّــطة تكــون بخــطّ واضــح وكبيــر توضــع علــى طاولــة الطّفــل. 

- إن أمكــن، اســمح للطّفــل باتّخــاذ خيــارات حــول كيفيّــة تعلّمــه ومــا يتعلّمــه، يــؤدّي بطبيعــة الحــال إلــى زيــادة المشــاركة 	
والتّعلّم

- قــدّم لــه خيــارات الأنشــطة المفضّلــة فعندمــا يعلــم الطّفــل أنّ لديــه فرصــة للعمــل نحــو الأنشــطة المفضّلــة، فإنّــه 	
غالبًــا مــا يكــون أكثــر اســتعدادًا للمشــاركة.

- معظــم الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التّوحّد يمتلكــون مهــارة الرّســم والتّعامــل مــع الكمبيوتــر، ولذلــك احــرص علــى 	
تشــجيع تلــك المهــارة لــدى الطّفــل، ومكّنــه مــن ممارســتها وتوظيفهــا للتّعلّــم. 

- لا تنسى تثمين جهود الطّفل وتشجيعه باستمرار.	

أخيرا، لا تتردّد في طلب المساعدة من الأطباّء والأخصائيّين النّفسيّين. 

كمــا أنّ التّواصــل مــع العائلــة مــن شــأنه أن يســاعدك علــى فهــم تصرّفــات الطّفــل عبــر إنشــاء أو إحــداث كــرّاس تواصــل بيــن 
الولــي والمعلّــم يســجل فيهــا كلّ منهمــا التّقــدّم الملحــوظ فــي ســلوك الطّفــل، وفــي التّعلّــم والمكتســبات وكذلــك التّعثّــر 

والصّعوبــات والمشــاكل التــي قــد تعتــرض المربّــي. فبإمــكان الأبويــن إيجــاد معنــى لتصرّفــات ابنهــم.
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احرص على العمل بالتّنسيق 
مع كلّ الأطراف المعنيّة 



45

إنّ دور ريــاض الأطفــال وبالتّالــي المربّيــن العامليــن بهــا فــي تنــام متواصــل. إذ أنّــه مــع عمــل الأمّ أصبــح الطّفــل يقضّــي 
ــة لديــه  أوقــات طويلــة مــن اليــوم فــي روضــة الأطفــال وبالتّالــي مــن الممكــن ملاحظــة ســلوكات أو تصرّفــات غيــر عاديّ
ممّــا مــن شــأنه المســاهمة فــي تقصّــي الاضطــراب فــي الحــالات غيــر المعروفــة والوقايــة مــن تطوّرهــا. لكــنّ دور المربّــي 
لا يقتصــر علــى ذلــك بــل لــه مكانــة خاصّــة فــي شــبكة المتدخّليــن المعنيّيــن بالطّفــل ذو طيــف التّوحّــد إذ أنّــه مســؤول عــن 
ــة. فهــو يرافقــه فــي تطــوّره  الإشــراف الاجتماعــي والعاطفــي للطّفــل داخــل المؤسّســة إضافــة إلــى الوظيفــة البيداغوجيّ
ــه ونشــاطه  ــق تطــوّره وتعلّمــه ويدعمــه فــي استكشــافه واهتمامات الفــردي فيدعــم نمــوّ الطّفــل ككلّ كمــا يلاحــظ ويوثّ
ــاء مهاراتــه ومكتســباته ويعــزّز علاقاتــه مــع الأطفــال الاخريــن فــي المؤسّســة واندماجــه معهــم.  الخــاصّ للسّــماح لــه ببن
كمــا يســاهم أيضــا فــي ســير العمــل الجماعــي والتّعــاون مــع العائــات فيرافــق الوالديــن ويتعــاون مــع الشّــبكات الخارجيّــة 
ــن ســواء  ــف الفاعلي ــن مختل ــد هــو مســؤوليّة مشــتركة بي ــف التّوحّ ــال ذوي اضطــراب طي إذ أنّ النّهــوض بحقــوق الأطف
فــي القطــاع العــام أو الخــاص مــن مؤسّســات وطنيّــة وجمعيّــات مجتمــع مدنــي .لذلــك مــن المهــمّ تحديــد الأطــراف التــي 

يتفاعــل معهــا الطّفــل ذو اضطــراب طيــف التّوحّــد والتّواصــل معهــا. 

1.	 مع من؟

ينتمــي هــؤلاء الفاعلــون إلــى اختصاصــات ومؤسّســات مختلفــة ويكونــون فريقــا متكامــا ومتعــدّد الاختصاصــات فــي كلّ 
مراحــل الإحاطــة بالطّفــل ذي اضطــراب طيــف التّوحّــد ســواء فيمــا يخــص التّقصّــي، التّشــخيص أو العــاج. يتــمّ ذلــك فــي 
إطــار عمــل شــبكيّ يقــوم علــى التّواصــل والتّنســيق بيــن مختلــف الأطــراف المتداخلــة لضمــان اســتفادة الطّفــل المثلــى 

مــن الخدمــات المقدّمــة مــن كلّ طــرف منهــم.

1/  الأطراف المعنيّة بمرافقة الطّفل الحامل لاضطراب طيف التّوحّد  وأدوارها 
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العائلة :

ــر قــدرات التّواصــل  ــال فــي تطوي ــة والمربّيــن يســاهم بشــكل فعّ ــن العائل  أثبتــت الدّراســات أنّ وجــود علاقــة تشــاركيّة بي
والقــدرات التّعليميّــة للأطفــال ذوي طيــف التّوحّــد .مــن المهــمّ إقامــة علاقــة ثقــة مــع العائلــة واستشــارتهم بشــأن القــرارات 

التّعليميّــة الرئيســيّة فالأوليــاء هــم مــن يعــرف نقــاط قــوّة واحتياجــات أطفالهــم أكثــر مــن غيرهــم.

ــة  ــة الصّحيّ ــا لاتّخــاذ القــرارات المتعلّقــة بالرّعاي ــون قانونيّ ــدون المخوّل ــاء هــم الوحي ــرام أنّ الأولي ــى احت ينبغــي الحــرص عل
لأبنائهــم و أنّ كلّ تواصــل بخصــوص حالــة الطّفــل ســواء كان مــع الأوليــاء أو الزّمــاء المعنيّيــن بالاهتمــام بــه أو الأطــراف 

الأخــرى المتدخّلــة فــي الإحاطــة بــه يجــب أن يتــمّ فــي كنــف احتــرام خصوصيّــة الطّفــل و ســرّيّة معطياتــه الشّــخصيّة.

‏الطّبيب النّفسي للأطفال والمراهقين:

لــه دور محــوري فــي مختلــف مراحــل الإحاطــة بالطّفــل ذو اضطــراب طيــف التّوحّــد. إذ يــوكل لــه دور التّشــخيص وتقديــر 
ــة الأطــراف.  مســتوى الاضطــراب وحدّتــه وتحديــد طــرق العــاج والمتابعــة إضافــة إلــى دوره التّنســيقي مــع بقيّ

1- التّشخيص:

هــو أساســا اكلينيكــي ويتــمّ بعــد اســتبعاد مجموعــة مــن الاضطرابــات والأمــراض الأخــرى وتجميــع العلامــات التّشــخيصيّة 
الخاصّــة بطيــف التّوحّــد. للقيــام بذلــك يعتمــد الطّبيــب النّفســي للأطفــال علــى مقابلــة الوالديــن ومراقبــة ســلوك الطّفــل 
إضافــة إلــى اللّجــوء إلــى مجموعــات مــن الاختبــارات النّفســيّة الخاصّــة ليتمكّــن مــن تأكيــد التّشــخيص. للطّبيــب النّفســيّ  
دور أيضــا فــي البحــث عــن الاضطرابــات المصاحبــة عــن طريــق الفحــص الإكلينيكــي وأيضــا عــن طريــق توجيــه الطّفــل إلــى 

خبــراء صحّــة أخريــن للبحــث عــن اضطرابــات معيّنــة..

2- تحديد حدّة الاضطراب:

إذ أنّ الأطفال يمكن أن تكون لديهم درجات متفاوتة من التّوحّد ممّا ينجرّ عنها احتياجات علاجيّة مختلفة.

3- تحديد طرق العلاج والتّقويم

التــي يحتاجهــا الطّفــل وتوجهــه إلــى المتدخّليــن الــذي سيســاهمون فــي تطبيــق البرنامــج العلاجــي )أخصائــي تقويــم النّطــق، 
ــة نفســيّة مختلفــة كمــا يمكــن أن يصــف  المربيــن المختصّيــن …(. يعتمــد الطّبيــب النّفســي للأطفــال علــى طــرق علاجيّ

للطّفــل أدويــة عنــد الحاجة. .

4- متابعة الطّفل

وتحديــد درجــة اســتجابته للعلاجــات المســتعملة وتغيّرهــا كلّمــا اســتدعت الحاجــة لذلــك بالتّنســيق دائمــا مــع الوالديــن 
والرّجــوع إلــى الأخصائيّيــن الذيــن يقومــون بتطبيــق العــاج..

5 - موافقة الوالدين 

الذيــن عــادة مــا يمــرون بصعوبــات متفاوتــة خــال مختلــف مراحــل العــاج ومــن المهــمّ الإحاطــة بهــم ودعمهــم حتّــى يتــمّ 
ضمــان أحســن مســتوى مــن الاســتجابة للعــاج خــال كلّ مراحلــه.
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6- نظــرا لكثــرة المتدخّليــن يعــود إلــى الطّبيــب النّفســي للأطفــال دور مهــمّ جــدّا وهــو التّنســيق بينهــم والتّواصــل المتكّــرر. 
لأنّ العــاج يتــمّ عــن طريــق الشّــراكة بيــن مختلــف هــؤلاء الأطــراف.

طبيب الأطفال أو العائلة:

عــادة مــا يتــمّ استشــارة الطّبيــب المتابــع للطّفــل كطبيــب الأطفــال أو العائلــة قبــل أن يقــع توجيهــه إلــى الطّبيــب النّفســي 
للطّفــل والمراهــق للتّشــخيص. لهــذا فــإنّ لــه دوره مهــمّ جــدّا فــي تقصــي طيــف التّوحّــد وهــو مــا مــن شــأنه تأميــن 

ــر. تشــخيص وعــاج مبكّ

‏اختصاصات طبّيّة أخرى:

يمكــن للأطبــاء مــن اختصاصــات طبّيّــة مختلفــة التّدخّــل فــي مراحــل التّشــخيص أو العــاج للطّفــل ذي طيــف التّوحّــد 
حســب الحالــة. مثــل المختصّيــن فــي علــم الوراثــة أو الفيزيولوجيــا العصبيّــة أو جراحــة الأنــف والحنجــرة أو أطبّــاء الأعصــاب 
ــة، مثــا فــي مرحلــة  ... يمكــن للطّبيــب النّفســي للطّفــل والمراهــق ان ينســق مــع كلّ هــذه الاختصاصــات حســب الحال
ــة  ــة أو الصّــرع أو فــي مرحل ــة كالأمــراض الجينيّ ــة او للبحــث عــن أمــراض مصاحب التّشــخيص لإقصــاء تشــخيصات متباين

المتابعــة والعــاج فــي حالــة وجودهــا.

‏المربّي المختصّ:

ــه تطبيــق البرنامــج الإفــرادي الخــاصّ بالطّفــل  ــى مختــصّ، تكــون مهمّت هــو شــخص متكــوّن متحصّــل علــى شــهادة مربّ
بالاشــتراك مــع بقيّــة الأطــراف. فيســاهم فــي تدريبــه علــى الاســتقلاليّة والتّواصــل والاندمــاج الاجتماعــي وتحســين 

مكتســباته حســب احتياجــات كلّ طفــل.
‏الاخصائي النّفساني:

هــو شــخص متخصّــص فــي علــم النّفــس ومؤهّــل للقيــام بالاختبــارات النّفســيّة اللّازمــة لتحديد المســتوى النّمائــي للطّفل. 
ممّــا يمكّــن مــن المســاعدة فــي التّشــخيص كمــا مــن الممكــن أن يســاهم فــي العــاج وتقديــم الإرشــاد النّفســي للأوليــاء.

أخصّائي تقويم النّطق :

ــة والتّواصــل والتّفاعــل الاجتماعــي للأطفــال  ــر علــى المهــارات اللّغويّ كمــا ذكرنــا ســابقا فــإنّ اضطــراب طيــف التّوحّــد يؤثّ
لذلــك فــإنّ أخصائــيّ تقويــم النّطــق يعتبــر عضــوا مهمّــا فــي فريــق عــاج هــؤلاء الأطفــال حيــث يســاعد الطّفــل وعائلتــه 
علــى تطويــر مهــارات الطّفــل اللّغويّــة مــن خــال اكتســاب مهــارات فــي التّواصــل البصــري والانتبــاه المشــترك واســتخدام 

الاشــارات التّعبيريّــة والتّعبيــر الشّــفوي. كمــا أنّــه يســاعده فــي تعلّــم القــراءة والكتابــة.

أخصائي العلاج الوظيفي :

 يعتبــر العــاج الوظيفــي مــن البرامــج المهمّــة فــي عــاج الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التّوحّــد، فهــو يركّــز علــى تنميــة 
المهــارات الحركيّــة اللّازمــة للتّعامــل مــع عناصــر العمليّــة التّعليميّــة ووصــول الفــرد إلــى أعلــى مســتوى مــن الاســتقلاليّة 

والاعتمــاد علــى الــذّات.
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‏الاخصائي الاجتماعي:

 يمكــن اللّجــوء إلــى الاخصائــي الاجتماعــي للحصــول علــى دعــم اجتماعــي أو توجيــه الطّفــل إلــى مؤسّســات داعمــة. يشــارك 
الاخصائــي الاجتماعــي فــي تكويــن ملــفّ خــاصّ بالطّفــل لتمكينــه مــن الحصــول علــى حقّــه فــي الدّمــج المدرســي فــي إطــار 

لجنــة تضــمّ أطرافــا مــن مختلــف المؤسّســات المعنيّــة.
من الممكن الاستعانة بجدول لتنظيم المعطيات الخاصّة بهؤلاء المتدخّلين وتسهيل التّواصل معهم.

 يمكن أن يحتوي الجدول على اسم ولقب المتدخّل، مهنته، رقم هاتفه، بريده الالكتروني ودوره في علاج الطّفل.

 مثال الجدول:

المهامالبريد الالكترونيالهاتفالمؤسّسةالمهنةالاسم واللقب

يساعد هذا الاجراء على التّعاون والعمل المشترك وخاصّة على التّفاعل السّريع مع أيّ مستجدّ فيما يتعلّق بالطّفل. 

2/ المؤسّسات:

كذلــك يجــب تحديــد المؤسّســات التــي تتابــع بطريقــة مباشــرة أو غيــر مباشــرة دمــج الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التّوحّــد 
ســواء مــن القطــاع العــام أو الخــاصّ )روضــة أطفــال أخــرى لهــا تجربــة فــي دمــج الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التّوحّــد( 
ومنظّمــات المجتمــع المدنــي، جمعيّــات ومراكــز رعايــة الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التّوحّــد، جمعيّات الأوليــاء والتّلاميذ، 

الجمعيّــات التــي تعنــى بالحــقّ فــي التّعليــم...
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2.     لماذا؟

ان اعتمــاد مقاربــة تشــاركيّة بيــن مختلــف الأطــراف المتداخلــة فــي محيــط الطّفــل ذي اضطــراب طيــف التّوحّــد يعتبــر مــن 
أســس نجــاح دمــج هــؤلاء الأطفــال فــي ريــاض الأطفــال ذلــك أنّ هــذه المقاربــة تســاهم فــي :

وضــع خطّــة عمــل مشــتركة تتكامــل فيهــا الجهــود والاتّفــاق علــى آليّــات للتنســيق لتفــادي تبعثــر الجهــود ولتحقيق  	· 	

أســرع وأنجــع النّتائــج.

توحيد الرّؤى والمفاهيم والمشاريع. 	· 	

مشاركة الخبرات والموارد والدّراسات والمعلومات. 	· 	

مشاركة الممارسات وأساليب العمل النّاجحة وكذلك التّجارب الفاشلة حتّى يتعلّم منها الجميع. 	· 	

التّقييم الدّوري لمسار دمج الأطفال ذوي اضطراب طيف التّوحّد في رياض الأطفال. 	· 	

كيف؟ 	.3

 الرّجــوع إلــى المنشــور المشــترك بيــن وزارة الأســرة والمــرأة والّطفولــة وكبــار السّــن ووزارة الصّحــة حــول قبــول الأطفــال 
ذوي اضطــراب طيــف التّوحّــد بمؤسّســات الطّفولــة المبكّــرة. 

المقاربــة التّشــاركيّة ليســت خاصّــة بالأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التّوحّــد بــل هــي منهجيّــة عمــل يمكــن توخّيهــا فــي كافــة 
المجــالات. فليــس هنــاك قواعــد محــدّدة للمشــاركة أو إطــار قانونــي يتّبــع فــي تقســيم الأدوار لكــن مــن المهــمّ جــدّا تحديــد 

منهجيّــة عمــل وتوزيــع المســؤوليّات:

يبقــى التّواصــل مــع أوليــاء الأمــور مــن أســس بنــاء وتحديــد علاقــة العمــل كفريــق واحــد يمكــن أن يكــون هنــاك  	· 	

والصّعوبــات. الأهــداف  لتحديــد  الأمــور  أوليــاء  مــع  دوري  اجتمــاع 
ــي  ــى الاتّصــال الهاتفــي ف ــي أو حتّ ــد الالكترون ــق الرّســائل أو البري ــن طري ــن ســواء ع ــن الاتّصــال بالأخصائيّي يمك 	· 	

الحــالات. بعــض 
في صورة وجود صعوبات كبيرة يمكن طلب اجتماع مع أحد المختصّين في علاج الطّفل. 	· 	

يمكن طلب تقرير في بداية كلّ سنة بخصوص حالة الطّفل والمهارات التي يجب التّركيز عليها. 	· 	

مــن الممكــن أن يتمتّــع الطّفــل ذو اضطــراب طيــف التّوحّــد بدمــج كلّــي (وقــت كامــل) فــي روضــة الأطفــال مــع  	· 	

الحصــول علــى حصــص خارجيّــة فــي التّربيــة المختصّــة أو فــي مختلــف أنــواع التّقويــم إذا كانــت درجــة الاضطــراب 
تســمح بذلــك. فــي الحــالات التــي تحتــاج عنايــة فــي مراكــز مختصّــة وتعانــي مــن حــالات متوسّــطة مــن الممكــن 
أن يســتفيد الطّفــل بدمــج جزئــي فــي روضــة الأطفــال وهــو مــا سيســاعده علــى الاحتــكاك بالأطفــال عاديّــي النّمــوّ 

ويســهل اندماجــه الاجتماعــي لاحقــا.
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إهداء
إلــى روح الفقيــدة المناضلــة، الدكتــورة والناشــطة الحقوقيــة أحــام بلحــاج، أســـتاذة فـــي الطـــبّ  

النفســـيّ للأطفال والمراهقيـــن، رئيســـة قســـم الطـــبّ  النفسـي للألطفـال والمراهقيـن
بمستشـفى المنجـي سـليم،

اعترافــا بمــا قدمتــه الفقيــدة مــن خدمــاتٍ جليلــة للأطفــال والنّســاء ضحايــا العنــف وبجهودهــا 
فــي الدفــاع المتواصــل عــن حقوقهــم.

الدكتــورة أحــام بلحــاج لــم تدخــر جهــدا فــي مــؤازرة مختلــف الفئــات فــي وضعيــات الهشاشــة 
والتفاعــل معهــا بــكل إنســانية وكانــت مــن بيــن الســباقين فــي التعهــد بالأطفــال ذوي طيــف 

التوحــد بصفتهــا رئيســة  الجمعيـــة التونســـية للطـــب ّ النفســـي للألطفـــال والمراهقيـــن، 
نهــدي لروحهــا هــذا العمــل الــذي كانــت حريصــة علــى إنجــازه صحبــة ثلــة مــن زميلاتهــا ووافتهــا 

المنيــة قبــل صــدوره.
لترقد روحها الطاهرة بسلام ولنواصل ما بدأته لما فيه خير للأطفال لكل الأطفال.



دليل المربّي
 نحو دمج الأطفال ذوي اضطراب  طيف
التوحّد في مؤسّسات الطّفولة المبكّرة




